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Bunlar CHP’yi bitirir

Divrigi Belediye Baskani Hakan Gék, CHP Divrigi ilce Baskani
Hiisamettin Kirkayak'i Belediye Oteli’'nde ise baslatti. Iddalara
gore Hakan Gok Eylil ayinin son haftasi CHP Belediye
Meclis Uyeleriyle Divrigi Belediyesi’nde bir toplanti yapti.
Toplantida, ilce baskanimiz issiz onu belediyede istir\dgm
edelim dedi. 2 meclis iiyesi bu oneriye CHP zarar goriir
gerekgesirle karsi cikti. Hakan Gok ise bu 2 meclis iiyesini *%
dikkate almadi. Diger taraftan CHP Sivas Il Baskani Biilent

Renda Deniz'in FZK adl bir bayanla ask iddialar ortaya ciktr.
Goriintiilii kasetinin de oldugu 1ddia edilen Deniz’in bu haberi
Sivas Postasi Gazetesi'nin 20 Ekim Sayis’'nda mangetten verildi. & 0/

CHP Sivas il Bagkani &IV Belediyé?%

Biilent Renda Deniz  [:FHen;FIFIN e

\CHP Divrigi ilge Bagkant
Hiisamettin Kirkayak
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25 Yildir Biraradalar

Faaliyetlerini Almanya’da siirdiiren Multikulturelles Forum (Cok Kiiltiirlii Forum) Michael Makiola, Divrigi Kiiltiir Vakfi Bagkani Cemal Karahalil ve yonetim kurulu
25’inci yilini yiizlerce kisiyle kutladi. Kutlamaya Almanya Federal Devleti iiyeleri, Cankaya Belediye Baskani Ali Ulusoy, Divrigi Gazetesi yazarlarindan Sahin
Entegrasyondan Sorumlu Devlet Bakani Prof. Dr. Maria Bohme, Kuzey Ran  Kiiciik ve Yahya Kemal Bayar katildilar. 25’ci yil kutlamalarinda Multikulturelles
Vesvalya Eyaleti Is ve Entegrasyon Bakani Gbtrams¢ Heider, Kras Unna Valisi  Forum’un kurucusu Kenan Kiiciik katilimcimara hitaben bir konusma yapti.

25 YILLIK EMEK

Divrigi’den 30 yil 6nce
Almanya’ya giden Kenan
Kiiciik, bir grup arkadastyla
birlikte Multikulturelres
Forum (Cok Kiiltiirlii
. Forum)’u kurdu. Forum’un

kurulus amaci, diinyanin
cesitli tilkelerinden
Almanya’ya goc etmis
kisilerin toplumsal yasama
U{um saglamasina destek
olmak. Meslek ve dil
dgrenimi basta olmak iizere
bircok konuda gocmenlere
hizmet veren Mu%tikulturelles

KARDESLIK ELi |

UZATILDI

Divrigi Belediyesi ile
Liidinghausen Belediyesi
arasinda Kardes Belediye
olma adimlari atildi. CHP
Sivas Milletvekili Malik
Ejder Ozdemir ve Ankara
Divrigi Kiiltiir Vakfi
Baskani Cemal Karahalil'in
onerisiyle Liidinghausen
Belediyesi Baskanina
Divrigi Belediyesi ile
Kardes Belediye olma
onerisi gottirulda. 11k
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Forum 24 Evliil'de 25/inci ¢ LaPta Liidinghausen / .
orum ylul de 257l Sehrindeki bir kopriiye % %

ythint kutladi. Kutlamaya pjyrisi ildi. N = \
yiizlerce kisi katid, vrigi ad verildi 2 % =

AVRUPADAN VEIEHE T Qkula DemiraQ adh
_ i Erdogan
BAKINCA *T EINER Fde L'O";'US' Cumbhuriyet Universitesi'ne (CU) bagh olarak egitim veren

YAHYA KEMAL BAYAR

) i)f 2 Divrigi Meslek Yiiksek Okulu’nun adi, diizenlenen térenle
E YLUL Ayinin 24’tinde gazetemizden

Divrigi Nuri Demirag Meslek Yiiksek Okulu olarak degistirildi.

Sahin Kiiciik ve ben, Ankara Divrigi
Kilttr Vakfi bagkani ve yoneticileri, CHP Sivas Milletvekili
Malik Ejder Ozdemir ve Cankaya Belediyesi Baskan Yardimcisi

Okan

y = Miis|Gim -
2% DOGAN 10'da | i vy

Okul eylemde

Ali Ulusoy Multikulturelles Forum'un davetlisi olarak Aimanya'ya | £ BEKTAS YILDIRIM 5'de 4’DE 1 Cumbhuriyet Universitesi'ne bagli !

gittik. Multikulturelles Forum'un Ankara Divrigi Kiltir Vakfi | = : ‘Mahmut D.!VI‘IEI Nuri Demirag Meslek i

ile birlikte yirittiikleri ortak projeleri yakindan takip etme firsati N\ Nilifer Yiiksekokulu'nda 6grenim goren 1l

da bulduk. Multikulturelles Forum'un Tiirke karsihigi, Cok Q MURATOGLU 4/de Erdal bir grup 6grenci, okullarinda sinif ]

Kiltarli Forum anlamina geliyor. Bu forum 25 yil 8nce kurulmus. A YDF 2 get(;ime_SIlstemlnge yaf(lilalr(lldeglgl!fllk S— — oy " e
Kurucusu ve bugtinlere getireni ise Divrigi'nin Ersin Kéyti'nden " wolen.  hedeniyle magdur olduklarini one 'ﬁ m i TR
Kenan Kiictik. Forum esitli tilkelerden Almanya'ya gelen ', .1 Mustafa , Kiiltiir sﬁrerez oturma eylemi yaptilar. il ' | 'ﬁr EERY R
gocmenlere egitim ve entegrasyon hizmeti veriyor. Gezimiz -"4 A TARAKCI 2’de | Sanat !

boyunca forum’un Almanya’daki etki alanini gérme firsati 6'DA 1 e

bulduk. Multikulturelles Forum Alman Devleti tarafindan Muharrem -

taninan kamusal hizmet veren cok az kurum arasinda yerini YAGBASAN 12'de | Dersim

almis. Alman Cumhurbaskanligi, Eyalet Parlementosu, Bolge Katliami

Valiligi, Belediyeler ve Avrupadaki Alevi Federasyonu W™ ismail 81DE 1
Multikulturelles Forum ile karsilikli projelere imza atiyorlar. S CINAR 5de s

el

»><d Tercih Ediliyoru

patl

Kenan Kiictik ve ekibi zoru basarmiglar diyebiliriz rahatlikla. ﬁgretmen
Bir Divrigili olarak Kenan Kiictik ve ekibinin bu basarisindan ¥ Foat Mektubu

son derece gururlandim. Bundan sonraki calismalarinda daha
glizel projelere imza atacaklarindan hicbir stiphem yok.
Almanya gezim sirasinda Tiirkiye ile bu tilkeyi sik sik karsilastirma | S

W KORKMAZ 6’da | DA 7

!

o Gumriik Miisavirlik Hizmetleri

geregini hissetim. Kamusal alandan, egitim modeline, . Sadik Ankara ithal ih Gimriikl Hi leri
parlementosundan, sivil toplum kuruluslarina, yapilasmasindan, " |CELIK 77’de | DKD ¢ Ithalat ve Ihracat Gumrukieme Rizmetler
cevre sorunlarina kadar pekcok alanda 6nemli mesafeler katetmis AN 10DA 7 o Tesvik Takibi «TSE Dokiimantasyon

Almanya. Aslinda Avrupa’nin her Glkesinde bu sorunlarin
halledildigini soylemek miimkiin. Almanya’dan Tiirkiye'ye nasil
baktigimi soyleyecek olursam eger. Tiirkiye, yoneticileri
tarafindan yillarca geri biraktirilmis, kaynaklari yagmalanmis,
hichir sorunu ¢6ztlmemis, toplumu cahilestirilmis, hukuk,
egitim, saglik, is yasami, cevre konularinda beceriksiz bir tlke

Hidir At _ = +On izin Uygulamalari eTerciime

CAM 2’de Korkusu A_J B o Teminat Cozumleri «Kurye Hizmetleri
Ismail 11'DE

. " ASIL 8’de

gOI‘untUSU Sel’gi“yOI’. /\Vl’upa/yla bU kadar |(;|| d|§ll Olan Turklye = 2:0'“{1 . Mevlana Cad. No 85 Kat 2-3 Zeytinburnu / istanbul
yoneticileri acaba bunlart gremiyor mu? Gériiyorsa neden bu 2 Ataner amisi Y Tel: 0212 413 35 35 Fax: 0212 546 76 61info@unsped.com.tr
sorunlari ¢ozme iradesi gosteremiyorlar? Tiirkiye'nin bu halde | Ao = VILDIRIM 8'd ]2’DE 1 canINSPED www.unsped.com.tr

olmasi kimin isine geliyor anlamakta glicltk cekiyorum dogrusu. 8'de —
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Atatiirk’tin
Son Nutku

Ekim ve Kasim aylari, Atattirk'G
hatirlama ve cogu kez de ona hesap
verme aylari olarak kabul edilir. Egitim
kurumlarinda, askeri birliklerde, pek
cok kamu kurum ve kuruluslarinda
yapilan “anma térenlerinde” Atatiirk
cesitli yonleriyle anlatilir. O'nun énderliginde verilen Milli
Miicadele, kazanilan zaferlerle gururumuz oksanir, atalarimiza
olan minnet ve stikran duygularimiz depresir, bu suretle
“Milet olma” vasfimiz korunmaya ve/veya gelismeye calisilir...
Ben, bu duygularla, bu ayki yazimda Atattirk'iin nutuklarinin
genel karakteristiginden ve son nutkundan séz etmek
istiyorum:

Ulu Onder dnceden hazirlik yapmadan, ne soyleyecegini
iyice belirlemeden halkin huzuruna ¢ikmazdi.
Cumhurbaskani oldugu icin cogu kez tilke buttnlugunti
ilgilendiren hususlara deginir, daha iyiye, daha giizele
ulasmanin yol ve yontemlerini gosterirdi. O konusmalarinda,
hicbir zaman karamsarliga yer vermemis, Ttirk Ulusunun
birlik ve beraberlik icinde bittn glcliiklerin tstesinden
gelebilecegine mutlak inanmis, Halki da bu inanca ortak
etmesini bilmistir.

Atatiirk, nutuklarinda cok soz soylemekten kacinmistir. Az,
6z, secilmis kelime ve tamlamalarla olabildigince veciz
ifadeler kullanarak duygu ve diistincelerini aciklama yoluna
gitmistir. Kalemi ve kelami kuvvetli cogu kisiler

“ [LLE DOSTUN GUL
YARALAR BENi...”

Sicak, gtirdlttlii ve sikici bir yazi daha
geride biraktik.

Her yaz oldugu gibi bu yaz mevsimi
de olanaklar élctistinde Bodrum disinda
gecirmeye calistim.

Hacibektas'a, Munzur Senliklerine,
ilceme ( Divrigi ) ve Bahadin
Senliklerine ugradik; Hem de on alti
dostla.

Divrigi Belediye Bagkaninda ki
soguklugu; Dersim ve Bahadin
Belediyesinde ki dostluklari yasayarak
gordiik.

ki tic ayhk ayriliktan sonra yazilarima
bu gezi izlenimlerimle baglamayi
dustiniiyordum ki;

Sevgili Abim ( bilerek agabeyim
demiyorum), komutanim, can dostum
Mustafa Tarakci'nin son yazisindan
etkilenerek, yazimin konusunda bir
yoriinge degisikligi yapayim dedim.
Bin dokuz yuiz altmish yilarda Mustafa
Abim; otuz dokuz yasinda kaybettigim
ogretmen abimin sinif arkadastydi
Divrigi Cumhuriyet llkokulunda.

O dénemde 6zel liseler olmadigr icin
Kuleli Askeri Lisesi, en gozde liselerden
biriydi.

Abim, kazanamamis; Mustafa Abimiz,
kazanmustr.

Abim, bu subay olma ¢zlemini bana
tasimisti. Her ne kadar ben, astsubay
olacagim desem de ( as sanatci- as

futbolcu gibi as(t) subayin daha yiksek
bir makam oldugunu sanarak! )
Musatafa Abi'mden yaklasik alti-yedi
yil sonra Ben de, solugu Kuleli Askeri
Lisesi'nde almigtim.

Artik tehirli kara trenlerimiz gibi Ben,
Mustafa Abi'yi Kuleli-Harp Okulu-
subaylik yolunda gecikmeli takip
ediyordum.

Bu takip, 12 Eyliil darbesine kadar
stird.

Darbeden sonra ben, tutuklandim; zorlu
bir donemden sonra orduyla iliskim
kesildi; Mustafa Abi'm, cok basarili bir
Slngay olarak Kurmay albayliktan emekli
oldu.

Askerlik donemim boyunca cok siki bir
Atattirkciiydiim. Abim, anamin
kafasinda ki fesi cikartip yirtarken ( Kilik-
kiyafet devrimine aykiri diye! ) géziimde
nasil da biytmsti.

Oz Tiirkge, sézciik bulacagim ve
konusacagim diye neredeyse yore
dilime-siveme-cevreme kiismiistim.
Darbe sonrasi yolarimiz ayrildi Mustafa
Abi'mle; Ben, artik sivildim; Daha 6zgiir
ortamda, daha ¢ok okuyup, daha ¢ok
arastirtyordum.

Kiirt ve Alevilere karsi devletin, acik (
yasaklar-baskilar-katliamlar) ve sinsi (
Tiirk-Islam teorisi) planlariyla nasil
asimilasyon uyguladigini, farkl
kimlikleri nasil yok saydigini giin gibi
gortyordum.

Aslinda bunu gorebilmek icin aydin-
solcu-devrimci-sosyalist olmaya da
gerek yoktu. Her sey gtin gibi ortadaydi.

Bir parca olsun katkim olsun
diye bu yasakli, ciili konulari
glindeme getiren

Ozgiir Giindem Gazetesi'nde
yazmaya, [HD de gorev
almaya calistim.

Bu ara ilcemde ki Alevi
kitlesinde ki degisimi de cok
iyi goriiyordum.
Osmanlidan beri baskiya-zulme
baskaldiran; Haklinin ve ezilenin
yaninda yer alan Alevi kitlesi, bu inkar
ve imha politikasinda ( Seriat tehlikesi
var diye ) o gtine kadar kendine
zulmeden ve kendi kimligini yok sayan
devletin yaninda yer almaya basliyordu.
“Cem” kelimesi bile yasakken, bu adla
dolayli yoldan vakif kuranlar, (
Cumhuriyetci Egitim Merkezi adiyla)
daha sonra ayni yasakgi devletin, ayni
zihniyetin, ayni ideolojinin avukatligina
soyundular!

Tam boyle bir ortamda Mustafa Abim
son yazisinda Yavuz'dan, gliniimiize
kadar uzanan tiim katliamlari unutarak
“1071 de Anadolu'ya yerlesmeye
basladik ama kimsenin dillerine,
dinlerine midahale etmedik...” diyor.
Tam boyle bir ortamda Mustafa Abim,
bir Gniversitede 6gretim gorevliligi
yaparken, “ Ana dilde egitim istiyoruz”
diyen 6grencilerin okullarla ilisigi
kesiliyordu.

Tam boyle bir ortamda “ Tiirk milleti”
kavramina, Kirtlerin de dahil oldugu”
iddia ediliyor.

Tam boyle bir ortamda milyonlarca

www.hidircam.com
hidircam@gmail.com

Kiirt 6grenci, her sabah okullarinda
zorunlu olarak “ Tirkiim- dogruyum”
diye yalanlar soyleyip; “ Varligim, Tirk
varligina armagan olsun...” diye cok
vahim yeminler icmekte. ( Tiirk
cocuklarina bile bu yemin yakismiyor!)
Sonug olarak Mustafa Abim inan ki
gercekler, bize ogretilenlerden cok daha
farkli. Devletin sinsi ve acik Alevileri
ve Kirtleri yok sayma, kendine
benzetme politikasi var. Biz aydinlar,
bu oyuna gelmemeliyiz.

Bir an Yunanistan'da ki Turkleri
dustinelim “Yunan milleti” kapsamina
Tarkler girer mi?; Onca Tiirk'e “ Ne
mutlu Yunanim”, “ Varligim Yunan
varligina emanet olsun” dedirtmenin;
Turk partilerinin kongrelerinde niye
Yunan bayragi asiimadi, Yunan milli
marsi soylenmedi demenin mantigi var
mi?

Son soziim Mustafa Abim, komutanim
kendini Sirnak ta Ttirkce bilmeyen yedi
yasinda ki bir Kiirt 6grencisinin; Ya da
Mursal'da ezanla uyanan bir Alevi
cocugunun yerine koy ve " Bu zultim
daha ne kadar stirecek ve daha kac bin
cana mal olacak? " diye sen de dstin,
sen de hesap sor can dost...

Atatiirk'imiiztin nutuklarinin hemen tamamini birer “edebiyat
saheseri” olarak goriirler.

Bunun en gtizel 6regini, Tiirk Milletine hitaben Cumhuriyetin
10. Yildoniimiinde yaptigi konusmada gortiriiz.Bu
konusmasinda:” Az zamanda cok ve biiytk isler yaptik,...fakat
yaptiklarimizi asla kafi gormeyiz. Ctinki, daha ¢ok ve daha
biiytik isler yapmak mechuriyetinde ve azmindeyiz”
demislerdir.

1927 senesinde, CHP Kurultayinda Onun her giin alti saat
olmak iizere alti glinde tamamladigi Buyiik nutkunu hepimiz
hatirlariz. O nutukta da Gazi Mustafa Kemal, simdiye kadar
yasanan tarihi ve siyasi olaylarin bir dokiimiini yapmis, bu
yolda ortaya cikan olumsuzluklardan s6z etmis, Gclincti
donem Mecliste toplanman yeni milletvekillerinin bir bakima
da hafizalarini tazelemistir. Bu nutkun sonunda Genglige
hitabesi de bir baska gtizeldir. Cumhuriyeti genclere emanet
ettigini acikca soyler: “Muhtacg oldugunuz kuvvet
damarlarinizdaki asil kanda mevcuttur” der.

1938 senesinin Agustos ayinda Dolmabahce Sarayinda hasta
yataginda yatarken, Ismet inénii ile darginligindan sonra
Basbakanliga getirdigi Celal Bayar ile haftalik kisa
gortsmelerinin birinde, 29 Ekim 1938 giinii yapacag) konusma
aklina gelir. Celal Bayar'a bu konusma ile ilgili gerekli
hazirliklarin yapilimasini, son diizeltmeler icin kendisine da

Baskandan en guzel hizmet

Bakirkoy Belediyesi Baskan Yardimcisi Giilten Tozanl ki Yagbasan'a cesme yaptirdi. Annesinin, babasinin ve aile

biiyiklerinin adina yaptirdigi cesmenin acilisina Istanbul’dan Ankara dan Ve cevre koylerden yuzlerce kl§l katlldl

Bakirkoy Belediyesi Baskan Yardimcisi g
Gilten Tozanh koyl Yagbasan'a cesme &Eﬁf
yaptirdi. Yapimina aylar 6nce baslanan '
cesmenin acilisi 17 Ekim Pazar Gunu
yapildi. Gilten Tozanli’'nin Babasi
Mahmut ve Annesi Sati Erik adina
yaptirdigi cesmenin, Yagbasan Koyi'niin
su sorununu 6nemli oranda ¢ozecegi
kaydedildi.

Cesmenin acilisina ok sayida siyasi parti
ve dernek baskaninin yanisira Yagbasan
Koyu Dernegi Baskani Ali Karayalcin,
Divrigi Belediye Baskani Hakan Gok ve
CHP Belediye Meclis Uyeleri, Cetinkaya
Belediye Baskani Gazi $entiirk, CHP

—

Yagbasan Koyl Dernegi Baskani Ali R—
Karayalcin, Yagbasan K6yt Muhtari, Bakirkéy ¥
Belediyesi Baskan Yardimcisi Giilten Tozanli,
Divrigi Belediye Baskani Hakan Gok,
Cetinkaya Belediye Baskani Gazi Senturk
CHP Divrigi llce Baskani Hiisamettin
Kirkayak, Camsih Hiiseyin Abdal Dernegi
Onursal Baskani Haydar Yalcin ve Bagkani
Gazi Orhan Turkyilmaz birer konusma
yaptilar. -Haber: Divrigi Gazetesi

zaman birakilmasini emreder. Celal Bayar miiteakip Divrigi llce Baskani Hiisamettin Kirkayak, ¢¢~.’
goriismelerinde bu nutuk hakkinda bilgi verir. Camsih Huseyin Abdal Dernegi Onursal )
Atatiirk her nedense Cumhuriyetin 15. Yilina tesadiif eden Baskani Haydar Yalcin ve Baskani Gazi e BAKIRKGY

bu nutkunda Ordu'ya hitap etmek ister!

Ana temasi O dénemin Genelkurmay Baskani Maresal Fevzi
Cakmak tarafindan olusturulan, son sekli Gazi Mustafa kemal
tarafindan verilen son nutuk manidardir.72 yil aradan sonra
Ordumuz, bu nutuktan giic almak, feyiz almak durumundadir.
Malumlariniz bu nutuk, Atattirk'tin tasvibini almis, ancak,
Onun tarafindan okunamamis, Onun namina Basbakan Celal
Bayar tarafindan téren alaninda seslendirilmistir.

Yerimizin de sinirli oldugunu dikkate alarak Atamizin Tiirk
Ordusuna vasiyeti niteligi tasiyan bu nutuktan kisa da olsa
bazi alintilar yapmak istiyorum:

“Zaferleri ve mazisi insanlik tarihiyle baslayan, har zaman
zaferle beraber medeniyet nurlarini tagtyan Kahraman Ttirk
Ordusu!

Memleketini, en buhranli ve mskiil anlarda zultimden, felaket
ve musibetlerden ve diisman istilasindan nasil korumus ve
kurtarmigsan;Cumhuriyetin bugtin feyizli devrinde de askerlik
tekniginin biitin modern silah ve vasitalari ile mticehhez
oldugun halde, vazifeni ayni baglilikla yapacagina hic siiphem
yoktur...."

Derin saygilarimla....

£ L
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Orhan Turkyilmaz katildilar.
ISTANBUL’DAN GELDILER

Cesmenin acilisina gitmek icin Yagbasan
Koyl Dernegi Istanbul’dan bir otobiis
kaldirildi. 15 Ekim’de dernek 6ntinden
30 kisi Yaghasan Koyii'ne hareket etti. 2
giin Yagbasan Koyu'nde kalarak
cesmenin acilisina katilan Yaghasan
Koyliileri 17 Ekim tarihinde tekrar
istanbul’a déndiiler. Cesmenin acilisinda

BELEDIYES

Bizlere bagimsiz bir yurt emanet
eden Biiyiik Onder Mustafa
Kemal Atatiirk, silah arkadaslari
ve tiim sehitlerimizi saygiyla
aniyorum.

Cumhuriyet
bayramimiz tim
ulusumuza kutlu olsun.

I VN
| i)
JJ\JNYrS\\"D‘r L)) o
o e
\/\ 2

H. Ates UNALERZEN
Bakirkoy Belediye Baskani

Organize Sanayi holgesi Keresteciler Sitesi
8. Sok. No: 10-12 Ikitelli/IST.
Tel: (0212) 670 00 63 - 64 Fax: (0212) 670 00 98

E-musapala@tnn.net
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Divrigi Belediyesi ile Almanya’nin Lijdinghausen Belediyesi Kardes Belediye olma yolunda ilk Alevi Aym..l Cemi ve.
adimi attilar. Multikulturelles Forum’un davetlisi olarak Almanya’ya giden CHP Sivas Milletvekili Evrenin Dort Kuvvet
Malik Ejder Ozdemir, Divrigi Vakfi Baskani Cemal Karahalil ve Yonetim Kurulu Uyeleri, Vakfin | ujei com Toreni, evienin ve yasamn

Onursal Baskani Arif Ali Atay, CHP Cankaya Belediyesi Baskan Yardimcisi Ali Ulusoy, Multikulturelles | baslangicive icerigi le ilgili kadim gercekleri

o Len e N e e st : aktaran, ok yogun dans (semah), miizik
Forum Genel Mudri Kenan Kicik, Basin Yayin Midiri Zeynep Kartal, Divrigi Gazetesi Yazar ve 62l anlatmiarm (nefeter ve gilbenkle

Sahin Kiiclik ve Genel Yayin Yonetmeni Yahya Kemal Bayar 28 Eylil tarihinde Liidinghausen | yeraldigi zengin ritiellerle bezeli kozmik
Belediye Baskanini ziyaret ettiler. CHP Sivas Milletvekili Malik Ejder Ozdemir Ludinghausen | biisoendir dlevt AyiiCemPnde dansin -
miizigin ve soziin esliginde, evrenin ve insanin Yaradilis'tan bugtine
Belediye Baskanina Divrigi Belediyesi ile Kardes Belediye olma onerisini sundu. |gecirdigi bitin evreler, sembollerle anlatilir. Alevi Ayin-i Cem'i
_ bir bakima evrenin ve insanin Yaratilis hikayesinin sahneye
konmasidir, evrensel bir tiyatro klasigidir. insanlik tarihinin
sahnelenmlg ilk kutsal toreni oldugu gibi, on bin yildan uzun stre
sahne almis tek gosterisidir. Bu gosteri Yaradilis'in sebebi, delili
ve Yaradilis'in en kadim hali olan isigin ana kaynagindan cikisi
ile baslar.
Alevi ibadetinin yariittldigi cem evinin dogu cephesinde stirekli
yanan ve hic sondiiriilmeyen bir biiytk isik kaynagi (ocak) bulunur.
Hazirlik ritGellerinden sonra Ayin-i Cem bu isik kaynagindan
alinan bir isik ile bir ceragin (cira) yakilmasi ile baglar. Bu rittel
ile yerytiztinde yasamin buiyiik kaynaktan kopan bir 1sigin yeryiiziine
inmesi ile basladigin simgesel anlatimidir.
Alevi inanisina gore insanin varolus macerasi, onun asil kaynagindan
(nurdan) koparak baslamistir ancak Alevilikte, 1sigin patlayip
genislemesi ile ortaya cikan evrende, evrenin ritmi, sonsuz dongsii
ve insanin ortaya cikis seriiveni, bir cocugun ana rahmine
diismesinden bir gezegenin dogumuna kadar her seyi kontrol eden
dort kuvvetin varligi ile miimkiin olabildigine inanilir yine inanilir
ki; Evrenin dort kuvveti olmasaydi ortaligi sonsuz bir kaos ortami
kaplardi.
Yerytiziinde yasamin sebebi ve kaynagi, giinesten gelen enerjidir.
Ancak, evrenin dort biytk kuvveti olmasa, diinyada yasam yine
olmazdi. Bu dort temel kuvvet bizi yeryiiziinde tutar, maddede

ALMANYA’ DA Kurulu Uyeleri, Vakfin Onursal toplantida bir konusma yapti.  yapmasi gerektigini soyledi. molekiil kolezyonu saglar, yildizlarin merkezlerindeki termoniikleer
Baskani Arif Ali Atay, CHP Konusmanin ardindan CHP Daha sonra Ankara Divrigi tepkimeleri ve evrenin genislemesini yonetirler.
DIVRIGI KOPRUSU Cankaya Belediyesi Baskan Sivas Milletvekili Malik Ejder  Kultir Vakfi Baskani Cemal Alevi sosyal yasaminda ve giinliik anlatimlarda -siradan akillarda
Almanya’nin Ludinghausen Yardimcisi Ali Ulusoy Divrigi Ozdemir kisa bir konusma Karahalil Vakfin Logosu'nun | kolay yer edebilmesini temin icin- toprak, hava, su ve ates simgelerle
Sehrindeki bir kopriiye Divrigi  Gazetesi yazarlarindan $ahin  yaparak Divrigi Belediyesi ile  bulundugu bir plaketi ifade edilen bu dort fiziksel gtictin var oldugu ve kainattaki tim
Koprisi adi verildi. Kictk ve Yahya Kemal Bayar, Ludinghausen Belediyesi'nin  Lidinghausen Belediyesi gelismeleri ve olusumlari kontrol ettigi, bugtin bilim cevreleri
Multikulturelles Forum (Cok 28 Eyliil tarihinde kardes belediye olmasi Baskanina sundu. Gortismenin | tarafindan da ittifakla kabul ediliyor. Giintimiiz astrofizikciler,
Kaltirli Forum)’un davetlisi Lidinghausen Belediyesi’ni onerisini soyledi. Lidinghausen ardindan Ludinghausen kainatin varliginin ancak elektromanyetik giic, diistik niikleer giic,
olarak Almanya’ya giden CHP  ziyaret etti. Bu ziyaretin Belediyesi Baskani bu 6neriye sehrindeki bir kopriye Divrigi | yiiksek niikleer giic ve yercekimi olarak adlandirdiklari bu dort
Sivas Milletvekili Malik Ejder ~ randevusunu alan sicak bakabileceklerini, ancak Koprust adi verildi. Heyet glictin dengeli beraberligi ile miimkiin olabildigini soyltyorlar.
Ozdemir, Divrigi Vakfi Baskani  Multikulturelles Forum Genel her iki sehrin Belediye Divrigi Belediyesi Baskanina | Alevi mabetlerinin fiziki yapilanmasi Alevi simge dilinin bir
Cemal Karahalil ve Yonetim  Muduri Kenan Kigik Baskanlarinin gortismeler Lidinghausen sehrinin adinin | parcasidir,bu yapilanma ile, varligin bir 1sigin yayilmasi ile ortaya
I Divrigi’de bir esere verilmesi | ciktigi, evrenin, onu tagiyan ve ¢cokmekten alikoyan dort kuvvetin
onerisini gotirme karari aldi. | denetiminde ayakta durdugu anlatilir.
Ziyaretin ardindan Ancak evreni dengede tutan asil biiytk giic evrende bulunan her
Lidinghausen sehri gezildi. nesnenin siirekli dontiyor olmasidir. Yaratiligin biittin evrelerinin
Tarihi eserlerin ve dogal siras! ile ve sembollerle anlatildigi Ayin-i Cemin en temel
cevrenin iyi korundugu rittiellerinden biri de coskun bir miizik esliginde yapilan bir danstir.
Ladinghausen Sehri Bu kutsal dansin temel figirti danscilarin bir yandan kendi eksenleri
ziyaretcileri buytledi. Aksam | etrafinda donerken bir yandan da bir daire tizerinde yaptiklari
saatlerinde Lidinghausen dondslerdir. Alevi Ayin-i Ceminde bu dans ile bir hiicre icinde
Belediyesi Meclis Uyesinin cekirdegin etrafinda donen elektronlardan, hem kendi ekseni hem
davetiyle aksam yemegi yiyen | de giines cevresinde dénen gezegenlere, kendi cevrelerinde ve
heyet gec saatlerde baska gok adalarinin gevresinde donen gok adalarina kadar, en
Lidinghausen Sehrinden kiicikten en buyiige, Yaradilis'in her evresinde var olan temel
ayrildilar. dong, stilize edilmistir.
Koreografisi gezegenlerin, yildizlarin, yildiz kiimelerinin ve gok
Haber: Divrigi Gazetesi adalarinin kendi eksenleri etrafinda ve daha biiytik sistemler

cevresindeki dontisleri Gizerine kurulmus olan bu kozmik dansin
ismi gokytizti anlamina gelen 'semah'tir. (Semah kelime olarak
gokyuzii, uzay anlamindadir). Semah dénen danscilara da gezegen
anlaminda pervane adi verilmistir ki bu isimlendirme ile semahin
N kozmostaki dongtiyd temsil ettigi daha acik bicimde ortaya cikar.Bu
= = temsil Alevi nefeslerinde an|a§|l|r bir bicimde belirtilmistir.

Ask odu yiirekte yanar / Beni géren mecnun sanar

Gokyiiziinde ay, §un daner / Ya ben nice donmeyeyim.

(Seyyid Nizamoglu)

Evren ancak evrende bulunan her seyin dénmesi ile dengede
durur. Semah ile Kozmos'un ruhu Ayin-i Cem icine tasinir. Semah
evrenin dengesinin, gok adalarindan gozle goriilemeyen en kiigtik

hiicrelere kadar tiim varliklarin siirekli dondsleri ile saglandiginin
Ayin-i Cem icinde simge dili ile ifadesidir.Semah, evrende dengeyi
saglayan unsurun, en kiiciigiinden en biiytigiine kadar evrende
bulunan her nesnenin doniisii ile saglandiginin mizik esliginde
sahne diizeni icinde ortaya konmasidir

o Birbirlerini Taniyor mu?
+Nerede Hngi I Yapyor?
. Hang| Sek’[('jr|erde|er7 solen icinde ve kutsal bir gosteri iIekat|||mc11araal?ta%lmlgolur.
* Hangi Fabrikalarin sahibi?

~ KONGRE
ILANLARINIZ
YAYINLANIR

Koy Derneklerinin ve kooparatiflerin

Biittin bu sorularin cevabini bulabilecediniz “Divrigili Isadamlari Rehberi’nin
calismalarina bagladik. Bu rehberde is diinyasinin degisik sektérlerindeki (sanayiciler,
klcUk ve orta dlcekli isletmeler, doktorlar, Mimarlar, Mihendisler, serbest meslek
sahipleri...) butin Divrigi'lilere sayfalarini acacak. Is diinyasindaki Divrigilileri
biraraya getirme amaciyla olusturacagimiz bu rehber sayesinde Divrigililer hayatin
degisik alaninda gosterdikleri dayanismayi is hayatinda da yasayabilecekler...

kongre ilanlar1 alinir, yayimlanur.
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HABER

CHP tabani rahatsiz f

Yasantilar ve
Deginmeler

Diinyada sahiden mutlu olan birisinin
bulunmasina sevindim.
Oscar Wilde, Mutlu Prens'ten
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Bagimsizlik, Demokrasi ve Sosyalizm
Miicadelesinde kaybettigimiz Divrigililer

Hazirlayan
Mahmut SENGUL

msengul@divrigi.com.tr

KATKIDA BULUNANLAR
Mislim Dogan, Hidir Cam, Yahya Bayar

Divrigi CHP Ilce Orgiiti'nde sular durulmuyor.
Divrigi'deki CHP tabani, ilce yonetiminden ve
belediyenin uygulamalarmdan rahatsiz. CHP'nin
Divrigi tyeleri, llce Baskani Hiisamettin Kirkayak ve
Belediye Baskani Hakan Gok'tin CHP politikalarina
denk diismeyen uygulamalar icerisinde oldugunu
iddia ediyorlar. Son olarak Belediye Baskani Hakan
Gok Belediye Meclis Uyeleriyle yaptigi toplantida,
CHP ile Baskani Hiisamettin Kirkayak'in Belediye
Oteli’'nde ise baslatilmasi bardag tasiran son damla
oldu. 2 meclis Gyesi Kirkayak'in Divrigi Belediye

Televizyon acik. Sevgili esim yine bir

tartisma programi izliyor. Amerika'dan yeni gelmis, orada
yasayan bir sosyal bilimci konusuyor. Iktidar partisinin
cumhurbaskanligi secimlerinde bir boliinme yasayabilecegini

Mahmut $engu| |§Ier|n|n y0 nlugu 6ne striyor. Esimle sohbete koyuluyoruz. O, evin politikayla

sebebiyle Dizi Yazisinin bu bélimiinii
yetistiremedi. Okurlarmizdan oziir dileriz.

Ctlrnhlllly’?t Halk Partisi Il Baskam
t Biilent

t Renda DE‘HIZ

Oteli’nde ise baslatilmasina karsi ¢ikti ama Hakan
Gok'tin 1srart sonucu degistirmedi.

BASKANLAR
SARSIYOR

Sivas ve Divrigi’de CHP tabani
ayaga kalkti. CHP Sivas I
Baskani Biilent Renda Deniz’in
gortntuli ask kasetinin oldugu
iddia edildi. FK adli bir bayanla
gorintilerinin oldugu iddia
edilen Renda Deniz’in bu haberi
Sivas Postasi Gazetesi’ne manset
oldu. Gazete bununla da
yetinmeyerek Avukatlk yapan
Bulent Renda Deniz’in
muvekkilleriyle de hukuki sorun
yasadigini iddia etti. Olayin
duyulmasindan sonra CHP Sivas
il Baskani Biilent Renda Deniz
uzun sire sessiz kalarak ortalikta
gortiinmedi. Yine iddialara gore

Bilent Renda Deniz’in skandal
goruntileri CHP Genel Sekreteri
Onder Sav’a ve Genel Sekreter
Yardimcisi Tekin Bingol'e
ulastirildi. 21 Ekim tarihinde CHP
Genel Merkezi’'nden Bilent
Renda Deniz’e genel merkeze
gel cagrisi yapildi. Deniz ayni
gtin Ankara’ya CHP genel
Merkezi’ne geldi. Bulent Renda
Deniz burada Onder Sav ve
Tekin Bingol ile gortstu
soylentileri CHP tabaninda
konusulmaya baslandi.

ILCE BASKANINA
KIYAK

CHP Divrigi ilce Baskani
Husamettin Kirkayak Belediye

Oteli’'nde ise bagladi. N
Kirkayak'in ise
baslama stireci soyle
gelisti. iddialara gore,
Divrigi Belediye
Baskani Hakan Gok
CHP’li Meclis
Uyeleriyle Eyliil ayinin
son haftasi bir toplanti
yapti. Hakan Gok
toplantida Hiisamettin Kirkayak’i
baskanlik kontenjanindan
Goktug Temizlik Sirketine ise
sokmak icin onerdi. CHP'li 2
meclis tyesi, CHP'nin
yipranacagi kaygisiyla bu dneriye
karsi cikti. Uyeler, baska bir
alanda is aramanin daha faydali
olacagini baskana énerdi. Diger
meclis Gyeleri ise sessiz kaldi.
Bunun tizerine Hakan Gok’de
afet ve olaganistt durumlarda
sozlesmeden kaynakli yetkili
oldugu kontenjanini kullanarak,
maas ve SSK pirimlerinin Divrigi
Belediyesi’'nden 6deyerek,
Kirkayak’i Goktug Sirketine ise
soktu.

BELEDIYE
SIGINACAK
LIMAN GiBi

Husamettin Kirkayak 1992
yilinda Belediye binasinda bir

market acti. Bitisik diikkanin

duvarini da yikarak marketini
buydtti. Daha sonra bu isi
yuriitemedi kapatti. Kardesiyle
birlikte Belediye Sitesinde bir
cay ocagi acti. Yan diikkanin
duvarlarini yikarak cay ocagini
kahve yapti. Daha sonra buradan
da ayrildi. Tarimla ugrasti.
Aricilik yapti, taksicilik yapti.
Hic bir iste basarili olamadi.
Sonunda belediyeye ise girdi.
Hakan Gok’de Hiisamettin
Kirkayak gibi bircok yerde
isletmecilik yapti. Komir Ocagi
isletti, hayvancilik yapti, tarimla
ugrasti yarimedi. AKP’li
Belediye Baskani Mehmet
Giresinli zamaninda Belediye’ye
veteriner olarak ise baslad.
Secimlerde CHP’den Divrigi
Belediye Baskanligina aday oldu
ve Divrigi Belediye Bagkani oldu.

-Haber: Divrigi Gazetesi

Yollar vapildi, sira asfalt’da

Divrigi'nin bircok koy yolu asfaltlanlyor Ovacik, Disbudak ve Melikoy (Kecikaya)
Koylerinin yol kumlamasi yapildi. Bir siire sonra da asfalt calismalari baslayacak.
Camsth Hiseyin Abdal Yolu da tamamen kumlandi. Oniimiizdeki yaz asfalti atilacak.

YOL YAPIM
CALISMALARI

SURUYOR

Arapgir Divrigi yolu basta olmak
tzeri, Divrigi’nin Ovacik,
Disbudak, ve Melikoy
(Kecikaya) yollarinin yapimi
devam ediyor. Sivas il Ozel
idaresi’nin KOYDES projesi
kapsaminda strdurilen yol
yapim calismalarinda asfalt
oncesi kumlama calismalari
tamamen tamamland.
Asfaltlama calismalari da
ontmizdeki yaz ayi icerisinde
bitirilecek. Yillardir bakimsiz ve
koti olan yollar diizlendi ve
genisletildi. Yanyana iki serit
haline getirildi. Karayollari Sivas
Bolge Mudurlagi yollarin
yapimini 6zel bir sirkete ihale
etti. Sirket santiyesini Camsih
Gurpinar Koyt ne kurdu.
Yapimi stiren yollarin kumlari
Kirkgoz ve Giines cayindan

alindi. Yaz aylarinda bolgede
trafik yogunlugunun fazla
olmasi, arag sahipleri yolun

bozuk olmasindan dolayi cesitli g

zorluklarla seyahat ediyorlardi.
Bu sorun ortadan kalkmis oldu.

HUSEYIN ABDAL

YOLU YAPILDI
Camsih Huseyin Abdal Yolu
yillardir bozuktu. Gozecik Koyt

ve Balova Koyt arasindaki 3km £

lik yol yaklasik olarak 20 dk da
alintyordu. Araclarin lastikleri
yol cukurlarina distiikce buytk
kazalara zemin hazirliyordu.
Ozellikle Camsih Hiiseyin
Abdal Senliklerinde bu yolu
zorunlu olarak kullanan
stirtictler cesitli sikintilar
yasiyorlardi. Trafikte uzun
kuyruklar olusuyordu. Yolun
toprak olmasi toz bulutlari
olusturuyordu. Bitin bu
sikintilar uzun yillar yasandi
ama 2 ayda hepsi tarihe karisti.

YOL YAPILDI SIKINTI BITTI
Camsih Hiseyin Abdal Yolu
basta olmak tizere, Ovacik,
Disbudak ve Melikoy yolu 2
ayda bitirildi. Bolge halki yolun
bitirilmesinden dolayi rahat bir
nefes aldi. CHP Sivas il Genel
Meclisi Uyesi Sadik Giiller'den
aldigimiz bilgilere gore
gectigimiz donem bu yollarin
butcesi ve yapimi projeye alindi.

L
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Daha sonra da yollarin yapimina
baslandi. KOYDES Projesi
kapsaminda yapilacak bitiin
isler yil sonunda
projelendirilerek bir sonraki yilin
programina aliniyor. Sirasi
geldikce de yapimina
baslaniyor.

Haber: Divrigi Gazetesi
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ilgilenen parasiz patronu; ben ise inanclarindan vazgecmeyen
inzivacis... “Ya” diyorum,”iktidar bir boliinme yasamazsa?
Daha cok kenetlenirse? Referandumu dogudaki secmen
oylarinin dagilimini 6lgmek icin icat ettiyse? Baris sirasi yeniden
yapilanma strecini kiirt sermayesini olusturmak ve
gticlendirmek icin kullanirsa? Kaginilmaz olarak iktidarla sivil
glicler arasinda biiyiik bir gerilim yasanacaktir. Ve bunun
sonucu oradaki feodal ve teokratik yapi giiclenerek yeni ve
gliclt bir islami yapiya da yol agmaz mi?”

Ben yalnizca bir iddiada bulunabilirim. Ama aktif siyasetin
icinde olmadigim, giincel politikayi takip etmedigim icin
iddiami temellendiremem. Su an batida bir yerdeyim. Dogudaki
hayatin icinde degilim. Ne kadar rasyonel dustinsem, akli
basinda teoriler éne stirsem de televizyonda konusan bilim
adami gibi kuru, soguk ve ham bilgilere sahip olabilirim ancak.
Ustelik sosyal bilimlerde ongoruler her zaman real politik
hayatta her an bagka bir yerlere kayabilir. “Sen politik yazi
yazma” diyor esim. Ben de biliyorum, bu benim isim degil...

Birkag giin sonra Antalya'da, Olimpos'tayim. Giire'den
Olimpos'a Zeus'un pesindeyim. ilk gece Isil, Cigdem ve ben
deniz kenarindayiz. Karanlikta gokyiizt bir yildiz denizi,
dalgalar ve su perileri... Sohbet ediyoruz. Cigdem ”gt‘)zlerini
kapat” diyor, “denize (¢ tane tas atacagim. Zeus'tan (¢ tane
dilek dile.” Isil da bana sigaranin yaldiz kagidindan muska
yapiyor. Koynumda sakliyorum. Birinci dilegim: “O glizel
insanlar o giizelim atlara binip gittiler.”* O giizel insanlari
geri gonder Zeus! ikinci dilegim: “Gokyiiziinde yildizlar,
yeryiiztinde icimdeki ahlak yasasi.”** Yildizlar ve ahlak bagisla
bana Zeus! Diinyada baris ve dostluk eksik olmasin. Uctincii
dilegim: Ne yaparsa yapsinlar Cansu, Buse ve diger biitiin
cocuklar mutlu olsunlar.Esit olanaklara sahip olsunlar.

Gece eve geliyoruz. Yemege iki konugumuz var: Cengiz
ve Metin. Cengiz'de ionesco'nun Yalniz Adam'ini buluyorum.
Metin latin yiizli sen devrimci, Latin Amerika'nin ve
memleketinin donanimli sokak cocugu.... O; yazilar, filmleri
ve hayatiyla bir yerlere isabetli taslar atan gezgin bir cocuk...
Ertesi sabah Metin'le kisa bir sohbetimiz oluyor. Politik
iddialarimdan bir cogunu destekleyen yorumlar aliyorum
ondan. O, urettiklerini paylagimlardan ve micadelelerden
cikaran, aktif politikanin ve hayatin icinden biri.... Batman'da,
Viransehir'de, Arjantin'de, Brezilya'da devrimci praksisin
icinde Ustelik aglak ve yenilmis hissetmiyor kendini. Epikiiros'un
modern yiizii diyorum onun icin. Yolun acik olsun Metin!
Diinya halklarinin sana ve senin gibi gler yiizli devrimcilere
ihtiyaci var.

Yazimi Karadenizli yigit sair Ekrem Eksi'nin bir siiri ile
bitiriyorum. O, bu topraklardan yeseren siiri ile bizlere
sesleniyor:

Nil, Firat,Dicle

Kafasinda defneden zafer celengi

kan kirmizi ordulariyla Sezar

yikti kapilarint Nil'in

glrledi Iskenderlye goklerinde

coban Ismail'in vahalari doldurup gelen sesi
“kitaplarimizi yakiyor Sezar

kitaplari yakanlar bizi de yakacaklar”

yumdu gozlerini, yutkundu iskenderiye feneri
sustu Nil utandi

yangina ulasmayan sularindan

“yandr insanligin ortak hikayesi o gece”***
yandi

Iskenderiye kitapliginda kitaplar

Ortaasya bozkirlarinda duyuldu

Firat'la Dicle'nin agulu sesi

Nil'le kardestir ctinki

Firat'la Dicle

milattan ve diger biitiin takvimlerden

sonra ve once

bugiin bile

derin sesleri dinlemesini bilen ustalar
Firat'la Dicle'nin ugultusunda

o geceki ¢igliklar duyarlar

zaman kalin harflerle

tekrar tekrar yazdi kendini

“kitaplari yakanlar

insanlari yakarlar.”

Dipnot: *: Yasar Kemal'den. **: Imanuel Kant'in mezar tasinda
yazan soz. ***: Oscar Wilde.

Onerilenler: Metin Yegin Kitaplari, Topraksizlar Patronsuzlar,

Gerilla'nin Barigi. Filmler: Likya Yolu, D film
Ekrem Eksi: Kanimla Déllenen Zaman.
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HABER

AKP ve Alevi calistaylarindan sorumlu Devlet Bakani Faruk
Celik cok rahatsiz. Ctnki Alevi hareketinin Alevi
Calistaylarina iliskin yaklagimlarini ve referandum siirecinde
HAYIR tercihinde bulunmalarini kabul edemiyorlar. AKP
Bakani Faruk Celik haklidir. Alevi 6nderleri AKP'nin Alevi
Acihmini engellemeye calisiyor.

Ciinki Alevi hareketi AKP'nin Alevi Acilimi stratejisine ve
politik hedefinin merkezine koydugu tuzagi aciga cikartmistir.
AKP'nin Alevi tuzagindaki en belirgin temel tehlike ise,
calistay dizileri sonucu ¢ikan rapora ve AKP s6zciilerinin
diline yansidigi gibi, insana, insanin sevgisine ve vicdanina
siginmis Alevi inancini “Dlyanet isleri Baskanligi biinyesinde
Mezhepler Genel Miidiirligi” aracihigiyla devletlestirmek,
kamulastirmak, kayit ve denetim altina almak, rizaliga dayali
ilkesini yok edip, dedelerimizi imamlastirarak, cemevlerimizi
camilestirerek devlet Siinniligi icinde homojenlestirmektir.

Bunun icinde Alevi hareketi, Alevilerin inancsal intiharini
isteyen AKP'nin oyununu bozmak istiyor. AKP Bakani kendli
ideolojik hedeflerini ve tstlendigi misyonunu yerine
getirmeye calistyor. Alevi hareketi de, AKP hitkiimetinin
ideolojik hedefinde bulunan tuzak agilimi engelliyor ve
engelleyecektir.

CUNKU AKP TiPi DEMOKRASI ANCAK
AKP TiPi ACILIM URETIYOR

Distince ozgurlugu tizerindeki son AKP patentli mahalle
baskist 6rnegini kendini sultan yerine koyarak hiikiim veren
ve telkinde bulunan bir bakan yapiyor. Bakan Faruk Celik'i
Alevi Calistaylarindan taniyoruz. Bakan basin tizerinden
Alevilere mesaj gondererek “Alevi 6nderlerinin referandumda
HAYIR aciklamasinda bulunmasi yanlistir” hiikiim veriyor.
Hizini almayip demokrasinin katlini vacip kilan bir ulema
fetvasi daha veriyor; “Bakkallar Dernegi gortistinii aciklar.
Ama Alevi Dernegi aciklayamaz!” derinliginde bir demokrasi
dersi vermeye kalkiyor. Bakan Faruk Celik'in bu aciklamalari
aslinda AKP tipi demokrasiyi tanimamiza ve bu demokrasi
anlayisinda ttireyecek agilim hakkinda fikir sahibi olmamiza
imkan sunuyor.

CAMI DERNEGININ EVETINE DESTEK,
ALEVi DERNEGININ HAYIR'INA YASAK'

Bakan Celik, demokrasi disi tanim ve distincelere
siginarak siyasal iletisim kuruyor. Ornegin hem Bakanin
kendisi ve Bashakan referandumda EVET diye aciklamasi
yapan, Diyanet-Sen, Ulu Cami Egitim ve Kiltiir Vakfi,

[lim Yayma Cemlyetl Seyh Musa Mallari ve Mezarllgl
Koruma ve Yasatma Dernegi, imam Hatip Lisesi Mezunlari
Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi, Hz. Fakirullah ve
ibrahim Hakki Hz. Mallarini Koruma ve Yasatma Dernegl
gibi gruplara ve cevrelere “siz aciklama yapamazsin”

demediler, aksine ramazan iftarlarinda aciktan
“REFERANDUMDA EVET” destegi istediler. Din
istismarhigi yaptilar. Ama AKP tipi demokrasi Alevi
hareketinin HAYIR'ina fikir 6zgtrltigii olarak bakmadi.
“Bakkallar Dernegi gortstinii aciklar. Ama Alevi Dernegi
aciklayamaz!” diyerek, cifte standart yaklasimlarini el
vermislerdir. Ctinkt AKP'li kimi “Bakkallar Dernegi”
goriisint aciklar, ctinkii o dernek EVET oyu vermistir.
AKP eliyle 2005 yilinda kurulan, kamu destegi alarak,
resmi bir kamu kurumu sitesinde “Camii ve Kuran Kursu
Dernekleri Federasyonu olarak referandumda evet
diyoruz” diyen federasyon Baskani Recep Kiyak'a kiyak
gececeksin, ama “Alevi Bektasi Federasyonu ve Avrupa
Alevi Birlikleri Konfederasyonu olarak referandumda
hayir diyoruz” diye agiklama yapan Federasyon Genel
Bagkanlar|m|z Ali Balkiz ve Turgut Oker'e “sen aciklama
yapamazsin” diyeceksin! iste Bakan Faruk Celik araciliga
ile kamuoyuna verilen AKP tipi demokrasi ve esitlik
anlayisi budur.

AKP'NIN YENi TURKIYE'Si VE YENI DiLi

Referandum strecinde AKP'nin ve diger siyasal
islamcilarin “Yeni Tiirkiye”sinde hikimetin ve
demokrasinin birey ve STO'ler iliskiler anlayisi
degismistir. Bizzat Bashakanin kendisi “dedelerden
talimat alma donemi bitti” diyerek, Gnemi “soy ve sop'ta”
arayarak, “taraf olmayan bertaraf olur” diye tehdit ederek,
“bana bir mezhep (Aleviler) ceza verdi ve hapse attirdi”
tslubuyla , Aleviler tizerinde mahalle baskisini artirarak,
hak talep edene “size gidim bile yok” diyerek, Alevileri
samar toplumuna dénastiirmeyi hedefleyin bir ayrimei,
bolict dil kullanmistir. Bu dil baris degil, catisma dilidir.
Bu dil bireylerin, sivil toplum érgiitlerinin, aydinlarin
ve yazarlarin kendi iradeleriyle 6zgtrce fikir beyan
etmeleri artik hos karsilanmadigini hatirlatan bir dildir.
Her kim ki, birey ya da cevre olarak siyasal islamcilarin
zihniyet yapisina uygun dismeyen fikirler beyan ederse,
once hitkiimetin, sonrada siyasal Islamci camianin
mahalle baskisi ile yasamayi goze almalidir. Son
donemlerde bu bedelleri 6deyen binlerce insan var.
Cuinkt AKP topluma “benim dogrularim disinda her sey
yanhstir, benim dogrularim disinda fikir beyan eden
bertaraf olur” kosulunu dayatiyor. AKP'li hayat, birey
ve cevrelere tek kosulda fikir aciklama hakki taniyor;
“Ya benim dogrularimi tekrarla, ya da bertaraf olmayi
goze al” Demokrasiyi, katilimcihgi ve dustnce
ozglrlugiini katleden bu aciklama karsisinda tim
liberaller ve evetci aydinlar sessiz.. Insan haklari érgiitleri
sessiz. Yetmez ama evetgi sol sessiz..

CALISTAYI REFERANDUMA KURBAN
ETMEDINiZ, AMA ALEVILERi KURBAN SECTINIZ.

Diyanetten sorumlu Bakan Faruk Celik, “Referandum
tartismalarina kurban etmek istemedik” diyor. Bu dogrudur.
Ctinkii AKP, referandum siirecinde, Alevileri kurban secmistir.
Toplumsal baris ve esit kosullarda bir arada kardesce yasama
kiilttrtinii gelistirmek yerine, Alevilere yonelik AKP ayrimciligi
en Ust diizeyde hissettirildi. Alevi acilimi paketini acmadan,
referandum strecinde Alevilerle kurulan siyasal iletisimin
sosyolojik analizi bize, AKP'nin gercek yiiziini ve AKP'nin
Alevi calistay raporu ile hangi tuzagin hazirhgi icinde
oldugunu gormemizi saglamistir.

KORKULARIMIZIN NEDENI SIZSINIZ

YANi SUNNi TURK iSLAM SENTEZIDIR

Bakan Faruk Celik “korkularinin nedeni biz degiliz. 1000
yillik korkularinin faturasini Ak Parti'ye cikarmak istiyorlar”

diyor. Bu dogru degildir. Aleviler faturayr tek AKP'ye
cikarmiyor. Ama AKP'nin sigindigi Stinni ve Tiirk Islam
ekseninde sekillenen tekgi ve stattikocu zihniyetin timant
birlikte sorumlu tutuyor. ittihatci ve tarikatci zihniyeti
sorumlu tutuyor. Diintin milli goértsi, bugtnin thmh
islamci siyasal giictide ikili siyasi en énemli bir parcasidr.
ittihatci zihniyet ile tarikatcl zihniyet Tirk Stinni islam
Sentezinin ideolojik ikizleridir. Ctinkti AKP Corum, Maras,
Madimak, Sivas ve Tiirk- Siinni Islam Sentezi ruhunun
hakim oldugu mahalledeki sosyal baski mekanizmalariyla
yiizlesmekten kaciyor. AKP gelenegi Madimak oteli
ontindeki kalabaligin gelenegidir. Yani Alevilerin
korkusunun tek AKP gelenegi degil, AKP bu korkunun
onemli bir parcasidir, ideolojik ikizdir. Tipki 12 Eyliil'deki
tutumlari gibi. Aleviler 12 Eyltl'de generallerden nasil
korktuysa, o generallere zorunlu din dersini anayasaya
koyduran tarikat seflerinden o kadar korkmustur.
Tipki 6-7 Eyliil'de Gayri Miislim dostlarimiza, “Ttirkliik
ve Mislimanlik” adina yasatilan korku ve travmalars,
Dersim'de, Corum'da, Maras'ta, Sivas'ta ve o korku ve
travmalari bize yasatmaya devam ediyorsunuz. Camiden
cikan kalabalik “Allah adina, Muslimanhk adina”

Madimak otelinde 35 insani diri diri yakmadi mi? Kenan
Evren elinde Kuran'i Kerim ile Tiirk Islam Sentezinin
taseronlugunu yapmadi mi2  AKP, din ve Allah adina
sivaseti istismar ederek, Alevilere yonelik ayrimcilig
strdiirerek, mahalle baskisina destek vererek toplumsal
hayati kutuplara bolmiyor mu? Evet biz korkuyoruz..
Ama kendimizden ve hayatimizda degil, biz bu tlkede
kardeslik, esitlik, demokrasi, hukukun evrensel ilkelerine
sosyal devlet ve demokratik bir cumhuriyet hedefinden
kopmaya_basladigin) gordiigiimiiz icin korkuyoruz.

ALEVILER lNTlHARl DEGIL,

OZGURLUKCU LAIKLIGI TERCIH EDIYOR

Alevi hareketi AKP hiikiimetin Aleviligi devletlestirerek,
Aleviligin intihar etmesini talep eden tutumu izin

AKP ALEVILIGIN
INTIHARINI ISTIYOR.

turaneser@gmail.com

vermeyecektir. AKP'nin demokrasi, insan haklari ve
laiklik karsiti coziimine karsi, Alevi hareketinin talebi
nettir. Dinin devletle, devletin dinle olan iliskisini bireysel
ozgurltkler, din, vicdan ve inang 6zgiirlGgtintn evrensel
kabulleri ekseninde ele alinmasini savunmaktadir. Aleviligi
devletlestirmek yerine, Osmanlidan beri devlet inanci
haline getirilmis Stinniligi 6zgtirlestirerek, devletin elinden
alip, Sunnilerin vicdanina 6zgiirce birakilmasini
saglamakla baslayabiliriz. Bunun yolu ise, devletin
dinsizlestirmek ve mezhepsizlestirmekten gecer. Ciinkii
devletin dini, mezhebi ve dili olmaz. Bunlara insana ait
ozel ve kolektif haklardir. Bunun yolu yeni vesayet tiirii
haline gelen Diyanet Isleri Baskanliginin yerine, Din,
vicdan ve inang 6zglrligiinG tim inanma ve inanmama
hakkina sahip yurttaslar icin saglama, koruma ve gelistirme
dairesine dontistirmek lazim. Bu evrensel kabulden dolay
biz Aleviler, inancimizin, pirimizin, mirsidimizin ve
cemevimizin devletlestiriimesi ve kamulastiriimasi yerine,
vicdanlarda ve dini ve sivil hayatta 6zgiirlesmesini
savunmaya devam edecegiz. Asirlardir savundugumuz
bu tutumumuz, birilerini trkitmeye devam edecektir.
Birakin etsin Clinkti 6zgurlik ve hak miicadelesi iktidarlar
icin hep rahatsiz edici olmustur.

SON SERZENIS BiR TESEKKUR

Gerek Basbakaninin referandum siirecinde, Alevi
ayrnimcihgina iliskin séylemleri olsun, gerekse Dlyanetten
Sorumlu Devlet Bakani Faruk Qelik'in Alevilere yonelik
baskici ve ayrimci tutumu karsisinda, basinin, kose
yazarlarinin, aydinlarin ve solun bazi kesimlerinin tepkisiz
halini tiziilerek izliyorum. Alevilerin Alevilerden baska
dostunun olmadig gtinleri mi yasiyoruz diye disiinmeye
basladim. Bu gercek ise durum vahimdir. Bu AKP
ayrimciligina karsi tepkisiz kalma halidir. Ama bu arada
ODP, EMEP, TKP, HALKEVLERI, DISK, TMMOB, TTB,
KESK IHD glbl orgutlerlmizm Alevi ayrlmCIIIgma kar§|
ve referandum sirecindeki tutumlarindan dolay tesekkir
ediyorum.

*ABF Eski Bagkani

Demiraq adi okulda yasayaca

Divrigi Meslek Yiksek Okulu’nun adi Nuri Demirag Meslek Yiiksek Okulu olarak degistirildi. Okulun Konferans Salonu’na
ise Naci Demirag adi verildi. 18 Ekim tarihinde yapilan térene Divrigili sanatci Melike Demirag da katilarak bir konser
verdi. Blrokratlarin ve az sayida 6grencinin disinda torene halktan kimsenin katilmamasi dikkatlerden kacmadi.

Sivas Cumhuriyet Universitesi
senatosu tarafindan, Divrigi
Meslek Yiiksek Okulu’nun adi
Divrigi Nuri Demirag Meslek
Yiksekokulu olarak
degistirildi. Yuksekokulun
Konferans salonuna ise, Naci
Demirag adi verildi. 18 Ekim
tarihinde diizenlenen torene,
Vali Yardimcisi Kemal §ah|n
Rektor Prof.Dr.ilyas Dékmetas,
Dr.Mahir Tevruz, Rektor
Yardimcisi Prof.Dr.Hasan
Elden, Prof.Dr. Meftuni
Yekeler, Nuri Demirag'in
torunu Emir Uzunoglu, Divrigi
Kaymakami Salih Ayhan,
Divrigi Belediye Baskani
Hakan Gok, faktlte dekanlari,
Nuri Demirag Meslek
Yiksekokulu Muduri Dog.Dr.
Ziya Gokalp Goktolga,
ogretim uyeleri ve ogrenciler
katildi.

Acihisi, Vali Yardimcisi Kemal
Sahin, Prof.Dr.ilyas Dokmetas,
Dr.Mahir Tevruz, Nuri
Demirag'in torunu Emir
Uzunoglu, Divrigi Kaymakami
Salih Ayhan, Divrigi Belediye
Baskani Hakan Gok birlikte
gerceklestirdi.

Emir Uzunoglu torende AKP
istanbul Milletvekili Divrigi

Kokenli Nur Mesude

Memecan’in mesajini okudu.

Torenlerin ardindan Rektor
Prof.Dr. llyas Dokmetas
tarafindan, Prof.Dr. Mahir
Tevruz, Nuri Demirag'in
torunu, Emir Uzunoglu ve
Sanatci Melike Demirag'a
katkilarindan dolay! plaket
verildi. Program Melike
Demirag'in verdigi konserle

son buldu

MELIKE DEMIRAG
DiVRIGI’DE

Naci Demirag’in torunu,
sinema ve ses sanatcisi Melike
Demirag ytiksekokulun adinin
degistirilmesi toreninde bir
konser verdi. Konser
boyunca Yilmaz Giiney’den
Nazim Hikmet'ten ve Ahmet

Kaya’dan bahseden Melike
Demirag izleyicilerin
yanlarina gelerek turkulerini
okudu. Konser oncesi
Divrigiyi ve Divrigi
Dartsifasi’ni gezen sanatci
18 Ekim tarihinde
Divrigi’den ayrildi.

Haber: Divrigi Gazetesi

BASSAGLIGI

Divrigi’de uzun yillar Berberlik
yapan, Mustafa Ozcan'in esi;

GULLU OZCAN'I
kaybettik.Tellioglu, Tarakc1, Tukta,
Demirviicut ve Karahan ailelerine

bassaglig dileriz.

DiVRIGi GAZETESI

BASSAGLIGI

Divrigi Kiltir Dernegi Divrigi
Subesi Baskani
Songiil Yilmaz'in babasi

Mehmet MERCAN

vefat etmistir. Ailesine, akrabalarina
ve sevenlerine sabirlar dileriz.

Divrigi Gazetesi



www.divrigi.com.tr

SAGLIK SAYFASI

1 EKiM 2010

Nefis Diiinl =S5

Nefis olgusu, genelde tasavvufun,
ozelde batini tasavvufun bela
konularindan biridir: Dogru
algilayamadigimizda, hisseden
doganin amacina ters davranmaya
baslayan, giderek yasami kisaltmaya
hizmetli olan, biyolojik ve kiilturel
canin eylemlerine diisman biri olup
cikariz. Otesinde diyalektik diisinme yeteneginiz silinir;
hicliginizden bir tiirlti dogamayiz.

Nefis dendiginde oncelikle tektanrici dinlerin yaradilis mitine
karsi gelistirilen ve yasakli kiltiirlerin anayasasi durumunda
bulunan varliga gelis tasarimlarinda; bir varligin, varliga gelisinin
nedeni olarak algilanan ve somutlugundan bagimsiz olarak
tasarimlanan icgticti anlasilir. Bu kapsamda ya evrenin iginden
geldigine inanilan, hareket eden doganin kendisi olarak onsiz-
sonsuz bir enerji biciminde algilanan, eyleme yonelerek doga-
doga parcalari kimliginde gortintise taginan ya da insanin
icinden geldigine inanilan, hareket eden bedenin, daha dogrusu
bedenin beyninin kendisi olarak 6nsiiz-sonsuz bir enerji
biciminde algilanan, eyleme yonelerek beden kim_li_gin_de
gortintse tasinan, dirilik, devinim kazandirici tanrisal 6zdr.
Bedenimiz Suclu mu?

Cevremizi sardigi denli bedenimizi de icine alan dogaya karsi
iliskilerimiz ya dogrudan gozleme dayanarak ya da dinsel
ogretilerde belletildigi, felsefi tasarimlarda gosterildigi bicimde
oldu. Bu noktada farkli algilanislar ortaya cikti:

a) Insan, kendini doganin bir parcasi kabul etti; karnini doyurmak
ya da kendini korumak icin oldiirir, yasar ve 6lirdi; oldigi
zaman kendi bedenini diger bitki ve canlilara yem olarak
sunardr. Bu algilanis, tiim ilksel tasarimlarda egemendir; dogal
olarak zorunlu karsitlara dayanir; iyi olan kotd, kéti olan iyi
olabilir. Seytan burada, tektanrici dinlerin bize tasidigi seytanla
iliskilendirilemeyecek boyutta cocukluk donemini yasayan bir
cindir. Dogasi kotii degildir ama kot islere bakar: Insan dogaya,
topluma ya da bedenine karsi bir sug islediginde bunun cezasini
kesen ve kesilen cezanin yerine getirilmesini saglayan bir
kimliktir bir bakima. Sug islememe egilimi, kendisine tapimi
zorunlu olarak Gretir. Bu nedenle hayvan-tanricilik, doga-
tanricilik ve insan-tanricilik temelli coktanricilikta, gizil bir cin
tapimi vardir.

b) Bu gelenek sonralari iki acilim gosterdi:

1) Iginde zararli bir alan olduguna inanilan doga insana diisman
sayildi; beden doganin bir parcasiydi ve ruhun kimliklendirilmis
bicimi olarak algilanan insana o da dismandi. Ruhun ve
bedenin, 6tesinde doganin egilimleri karsit olarak tasarimlandi;
ruhun egilimleri iyi, bedenin egilimleri kotii idi ve kotii Seytan
olarak algilanip kimlik verilerek Gne cikarildi. Bu acilim sonralari
tektanrici dinsel tasarimlarla yer yer 6zdeglesti. Ciinki dogal
olandan, bedenden bir uzaklasma, sapma idi. Burada Seytan'i
olumlama ya da Seytan'a tapma, kotiilik kaynagi olduguna
inanilan diinyasal olana, dogasal olana baglanma anlamini
tagir.

2) Doga ve doganin bir parcasi olan beden, 6tesinde doganin
akli ve bedenin akli hatasiz kabul edildi; doga ve beden
degiserek/dontiserek Gnstizden-sonsuza akiyordu; bedenin ve
doganin yapisinda var olan karsitlar, doganin ve bedenin varliga
gelmesi icin kosuldu; bu nedenle karsitlardan birini iyi, digerini
kotl olarak tanimlamak yanlisti. Hatayi, bedenin diistincesinin,
doganin verdiginin Gtesinde yarattigi ruh ya da bilingte aramak
gerekirdi. lyi ve kotd, dogru ve yanlhis buradaydi. Insan kendini
bilmek, yani bedenin ve doganin bilgeliyle bulusmak, iyiyi ve
kotuyi ayirdetmek durumundaydi. Agilimin mantigi geregi,
ruhlarda ya da bilinclerde var olan olumsuz yan, kétii yan
seytan olarak kimliklendirildi ve 6ne cikarildi.

[lksel tasarimlarin devami durumundaki bu anlayis tektanrici
dinsel tasarimlara karsi direnmis batini zeminde yani Alevi-
Bektasi zeminde gtintimiize kadar taginmigtir. Aleviler-Bektasiler
bedeni ve dogayi felsefelerinde boyle okumak durumundadirlar.
Burada Seytan, bedenin ve doganin olumsuz yaniyla
ozdeslestirilirse ne iyidir, ne de kotiidar; algilanmasi gereken,
ayirt edilmesi gereken bir zorunluluktur. Bedenin diistincesinin
bir parcasi olarak algilanan ve doganin verdiginin Gtesinde
aretilen ruhlardaki-bilinclerdeki olumsuz yanla 6zdeslestirilirse
miicadele edilmesi gereken bir kotiidr. Burada Seytan'i
olumlama ya da Seytan tapimi, ister zorunluluk olarak, ister
kot olarak algilansin temelde karsitlara dayali diisiinmeye
baglanma anlamini tasr.

¢) Zerdustlikle baslayan ve tektanrici dinlerle devam eden
algilanista Tanri, iyi-kota karsithiginin iyi yani olarak algilandi,
kot yanindan koparllarak bagimsizlastirildi ve yapisinda kar§|t
tasimayan Onsiiz-Sonsuz lyi; buna kosut olarak kétii de iyi
yanindan bagimsizlastinldi ve yapisinda karsit tasimayan Onsiiz-
Sonsuz Kotii, yani Seytan biciminde, kimliklendirildi. Boylece
hem lyi, hem de Kotii, canli-cansiz her seyin var olma nedeni
olarak algilanan karsitlarin diinyasindan, yani somutlar
diinyasindan koparildi ve metafizik bir alana tagindi. Inang
alaninda insan soyunun en bilyiik yabancilasmasi olarak
algilayabilecegimiz bu acilimla Metafizik lyi ve Metafizik Kot
insanlari ve dogayi satin aldi, zincire vurdu. Insanligin bu
alandaki kazanimlarinin tersine dontistim Griini olarak
algilanabilecek bu acilimda, Seytan'i olumlama ya da Seytan
tapimi, kotiilik yapmaya kendini adama, kétiligii kotaltkle
besleme anlamini tagir. Glintimiiz Satanizmi bunun en carpici
ornegi durumunadir, )

Ruhumuzun ve bedenimizin, Metafizik lyilik ya da Metafizik
Kottiliik tarafindan satin alinmasina izin vermeyelim diyorum
ve canlara esenlikler diliyorum.

(*) Daha genis bilgi icin bkz: Korkmaz, Esat; Simgeler Sozlug,
Anahtar Kitaplar Yayinlar, Istanbul- 2009'da yayimlanacak,
Cilt: 11; llgili maddebaslari; Eski Tiirk Inanglari ve Samanizm
Terimleri S6z1iigii, Anahtar Kitaplar Yayinevi, Ikinci Baski,
[stanbul- 2008, Sayfa: 48/ 117/ 129-130; Alevilik ve Bektasilik
Terimleri S6zIGgt, Anahtar Kitaplar Yayinlari, Dérdtinci Baski,
stanbul- 2005, Sayfa: 145-146/ 515-516/ 578-579-580-581;
ZerdugtlukTerlmIerl Sozliigt, Anahtar Kitaplar Yayinlari, Istanbul-
2004, Sayfa: 47-48/117-118/129-130-131

OBEZITE

Obezite ( sismanlik ) ; viicut da yag
miktarinin cok fazla
olmasidir.Obezite besinlerle alinan
enerji miktarinin metabolizma ve
fiziksel aktivite ile harcanan enerji
mikterini asmasi durumunda
ortaya cikan bir durumdur.Obezite;
mutlaka tedavi edilmesi gereken
kronik bir hastaliktir.

Obezite kalp damar sistemini
,hormonal sistemi,sindirim
sistemi,solunum sistemi gibi
sistemleri ozellikle etkileyen bir
rahatsizliktir ve tedavi edilmesi
gerekir.Sonucda obezite insan
yasamini kisaltan ,yasam kalitesini
diistiren bir rahatsizliktir.Ozellikle
son 20 yilda obezite lkemizde
ve tim dlnyada hizla yayilan bir
salgin seklinde artmakadir,bu
tilkemiz icinde gecerlidir,erkek
nifusumuzun besde biri kadin
nifusumuzun dcte biri sismandir
yani obezdir.

OBEZITE

- Seker Hastaligi,
- Hipertansiyon,
- Kolesterol yiksekligi,
- Damar Sertligi,
- inmeler,
- Kalp Krizi ve diger kalp hastaliklari
gibi bir cok hastaligin nedenide
olabilir.

OBEZITE NASIL OLCULUR

En sik kullanilan yontem BMI (body
mass index) yada bel cevresi
olctimudir: Body mass index vucut
agirhginin (kg), boy’un
metrekaresine bolinmesi ile
bulunur. Bu deger cins ve yasdan
bagimsizdir. Bununla beraber
cocuklarda hamile kadinlarda,
adeleli insanlarda dogru sonug
vermeyeceginden bunlarda
kullanilmamasi uygundur.
OBEZITE ; VKI ( BMI) ( Viicut Kitle
indeksi) ile degerlendmhr

VKi = Agirlik (kg )/ Boy (m) * 2
formali ile hesaplanir.

VKI (BMI)

Normal 18 - 24,9

Fazla Kilolu 25 - 29,9

Obez ( sisman ) 30 - 39,9

Asir Obez : 40

ORNEK 1: Ayse hn 160 cm 70
kg agirliginda ise

VKi: 70/1.6x1.6 =70/2.56 =27.34
cikar bu Fazla Kilolu gruba girer
ORNEK2: Ahmet bey 170 cm ve
90 kg agirhginda ise

VKI: 90/1.7x1.7 = 90/2.89 =31.1
cikar bu obez (sisman) gruba girer

BEL CEVRESI VE ANLAMI

Karin cevresinde yag birikimi ,yagin
kalca yada vucudun diger
boltimlerinde yag birikimine gore
daha tehlikelidir ve daha fazla
saghkla ilgili sorunlara neden

olur,bunu ortaya
¢tkarmak icin
uygulanan diger bir
yontem de bel
cevresinin
olctimudar, bel
cevresine gore artmis
ve yiiksek RISK
grubu olarak ayrilir:,
ERKEK BEL (;EVRESI 94 cm =
ARTMIS Risk Bel Cevresi-102 cm
= YUKSEK risk

KADIN BEL CEVRESI

80 cm= ARTMIS

Risk Bel Cevresi 88 cm= YUKSEK
risk  olarak kabul edilir. Ancak
degisik toplumlarda bel cevresiyle
ilgili riskler degisiklik gosterebilir.
Obezite, tilkemizde ozellikle 40 -
70 yas arasi kadinlarda fazladir ve
yaklasik Gicde birinde bulunur.
Erkeklerde yaklasik besde birinde
obezite goriiliir. Viicut Kitle indeksi
30'un tzerinde olanlar OBEZ dir .
Obezite de kaltimsal faktorler %
25 civarinda etkilidir.

Sismanlik sadece estetik bir problem
degidir. Bircok hastaliga zemin
hazirlamaktadir.

Sismanliga sebep olan bazi
hastaliklar ;

-Troid bezinin yavas calismasi,
-Kadinlarda yumurtalk kisti,
-Biiytime hormonu yetersizligi,
-Bobrek tistii bezinin fazla calismasi
olabildigi gibi gercek sebep
HAREKETSIZLIK ve ASIRI

SAGLIK
KOSESI

okanbektas@hotmail.com

Dr. OKAN BEKTAS YILDIRIM*

DUZENSIZ BESLENME dir.
Onerilerim ; 1- Tam kapsamli ve
Uzman Doktor kontroltinde Check-
up yapilmasi

2- Viicut Kitle indeksi ile beraber ,
viicuttaki yag orani , kas kitlesi ve
sivi oranlarinin tesp|t edilmesi.

3- DIYET, Kisiye Ozel diyet
programlaru ile saglikl beslenme
aliskanliginin kazandirilmasi ve
bunun bir yasam sekli degisikligi ile
kalici olmasinin saglanmasi.

4- EGZERSIZ, Kisiye Ozel egzersiz
programlarlnm gerceklestirilmesi (
tempolu yiriys vs...)

5- Bol sivi alinmasi( glinde en az 2
It 9, kalorisi diisiik yemekleri diisiik
porsiyonlar halinde yemek,bol sebze
ve meyve alinmali, gidalarin
kalorileri hakkinda bilgi sahibi
olunmalidir.

6- lleri obezler de cerrahi tedavi
secenekleri distiniilebilir.

*Uzm.Dr.Okan Bektas YILDIRIM
i¢ Hastaliklar1 Uzmani

ECOTOM TIP MERKEZI

MESUL MUDURU

Haklari icin oturuyorlar

Cumhuriyet Universitesi'ne bagli Divrigi Nuri Demirag Meslek Yiiksekokulu'nda
ogrenim goren bir grup 6grenci, okullarinda sinif gecme sisteminde yapilan
deg|§|kllk nedemyle magdur olduklarml one surerek duruma tepkl gosterdl

Cumhuriyet Universitesi'ne bagli
Divrigi Nuri Demirag Meslek
Yiiksekokulu'nda 6grenim goren bir
grup 6grenci, okullarinda sinif gecme
sisteminde yapilan degisiklik nedeniyle
magdur olduklarini éne siirerek
duruma tepki gosterdi.

Yiiksekokul 6niinde toplanan yaklasik
50 kisilik 6grenci grubu, okullarindaki
sinif gecmesi sisteminde gecen yil
ytrrltge giren yonetmeligin
kendilerine gec bildirildigini ve
magdur olduklarini 6ne siirdd.
Ogrencilerden Sinan Dogan, AA

muhabirine yaptigi aciklamada, 2009
yilinda 1.8 adi verilen sistem geldigini,
fakat bu sistemin okullarina cok gec
iletildigini one strerek, "Bu sistemin
altinda kalan 6grencilerin hepsi tekrar
birinci siniftan basliyor. Boylelikle
okul karisti, kimsenin bu bilgiden
haberi yoktur. Biz gecen yil okulu
bitirince sinifi gectigimiz sdylendi, iki-
tic haftadir ikinci sinifta 6grenim
goriiyoruz, bu sistem bize bildirildi
ve birinci sinifa dstiik. Ogretmenlere
soruyoruz, hicbir bilgimiz yok diyorlar.
Rektorlige soruyoruz size bildirdik

diyorlar, 6grencilerin zaten hicbir
seyden haberi yok, hepimiz
magduruz" diye konustu.

Gokhan Ersezer ise 17-18 saatlik
yoldan geldigini, ikinci sinifa kaydini
yenilettigini belirterek, "'Uc hafta sonra
bakiyorum ki 1.8 dlye bir sey cikmis,
su an bile kendime gelemedim. Sok
olduk, ikinci sinifa basliyoruz derken,
tekrar birinci sinifa gectik. Iglmlzde
ailesine soyleyemeyen bir siirii insan
var, ben de dahil" dedi.
Ogrencnlerden Sevgi Dogan da bittin
ogrenci arkadaslar gibi kendisinin de

duruma oldukga sasirdigini soyleyerek,
"Gegen yil sarth gectigimiz dersler
var, o dersleri de ikinci sinifta
verecektik. Bize yeni iletilen bu sistem
ile sinifta kaldigimiz yeni soyleniyor.
Biz dersleri sarth verip ikinci siniftan
devam edecegiz zannediyorduk ama
tekrar birinci siniftan baslayacagiz.
Bu bize gecen yil bildirilmedi, daha
yeni bildirildi" ifadesini kulland.
Konuyla ilgili yiiksekokul yetkilileri
ise gecen egitim ogretim yilinin
basinda 6grencilere kitapgik dagitarak
bu sistemi anlattiklarini soyledi. AA

BASSAGLIGI

Uyelerimizden

Veli GUNAYDIN

vefat etmistir. Yakinlarina ve
sevdiklerine bassagligi dileriz.

Ankara Divrigi Kiiltiir
Vakfi Yonetim Kurulu

VEFAT

1924-

Hiiseyin YILMAZ

Acimiz buytk.

Esi, Feruze Yilmaz, Ogullari
Hasan Yilmaz ve Bayram Yilmaz

VEFAT

2010

HASAN BOZKURT'u

Bir trafik kazasi sonucunda
kaybettik. Acimiz buyiik.

Ali Riza YALCIN
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DiVRIGi BILMECELERI

1. On iki oglu, dort kizi var. ( Yil')
2. Uzundur golgesi yok. ( Dere)

4. Suya duser 1slanmaz, yere diiser
paslanmaz. (Giines Isigi)

5. Uzun uzun urganlar, ucunda
demirhanlar (Yol)

(Goz)

yok (Davul)

9. Sehirden aldim bir sopa,bagladim
ipe (Igne)

10. Kokusu var gl degil toz gibi am
ucu. (Simgek)

(Goz)

3. Kapi ardinda kilitli cuha. ( Prtirak)

6. iki kiiciik mil tasi, dolanir dag) tas

7. Yol tstiinde kilitli sandik (Mezar)
8. Kabugu var ici yok, sopasi var sucu

degil, dagi tasi devirir dev degil. (Barut)
11. Burdan attim kilici,Halep’teoynar bir

12. Bir tencerem var kapakli, etrafi sacakli

evliyasidir. Karadonlu Can Babatl3.

catili tirbesi Selcuklu kiimbetlerine
benzer.
uzun Turbe icerisinde dort mezar

a kal olup ,Ortada olan Karadonlu Can

iki kabir daha bulunmaktadir. Halk

DIVRIGi’DE ZIYARETLER VE DUSEKLER

KARADONLU CAN BABA (Kara Pirpat)

Karadonlu Can Baba,Saman Mogollar
arasinda Islamiyeti yaymaga calisan bir
dervistir. Haci Bektas Veli'nin Divrigi
yoresine gonderdigi bir halife, bir islam

Yizyilda yasamis bir Anadolu Erenidir.
Kara Pirbat yatiri Karageban nahiyesinin
Omerli mezrasindadir. Adak yeri ilceye
42 km uzakliktadir. Altigen planli, piramit

bulunmaktadir. Bunlarin icti yan yana

baba’nindir. Bir kabirde digerlerine gore
biraz daha uzaktadir. Inanisa gore Havva
Ata’nindir. Tirbe girisinde yine yan yana

bunlarin kesis cocuklarina ait olduguna
inanmaktadir. Turbe girisinde Agu Icen
ocagina mensup bir dede disegi vardir.

Can Baba’nin Kazana Girmesi

Ortaya biiyiik bir ziyafet kazani
getirdiler.Icini suyla doldurdular, gel,gir
dediler. Karadonlu Can Baba bir iki
demeden kazanin icine girdi. Su
doldurdular, kapagini kapattilar dort yanini
saglamca sivadilar. Altina biytk bir ates
yaktilar. Hinkar, o sirada Ak Pinar’dan su
alir, civarina serperdi.Serptigi yerden bugu
cikardi, goge agardi.Hiinkarin yaninda
duran Sari Ismail, tastan, topraktan bugu
ctkmasina sasti.

- Karadonlu Can Baba'yi Kavus Han kazana
koyup kaynatiyor, “Onun suyunu
thiklastirlyorum” diye cevap verir.

Kavus Han , Karadonlu Can Baba'yi tic
glin ¢ gece kaynatir. Dordinci gini
kazanin kapagini acarlar. Karadonlu Can
Baba’nin Buram buram terlemis oldugun
hayretle gorirler; fakat verdigi soze ragmen
Mislimanligi kabul etmezler.

Bu sayfalarda Divrigi'nin cesitli
koylerinde anlatilan ve yasanmig
fikralar1 yayinlayacagiz. Sizlerin
de anlatmak istediginiz fikra
gibi yasamlar varsa bize yollayin
yayinlayalim. Ayrica
Yayinlanmasini istediginiz cok
eski fotograflariniz varsa onlari
da tekrar almaniz kosuluyla bize

AHMET DEDE

Kars'in Kagizman llcesi'nin bir kdyiinde Ahmet
Dede’nin hazir cevap olusu yorede soylenir durur.
Kagizman Kaymamakami Ahmet Dede’yi merak
eder. Bir gtin atlar arabasina Ahmet dedenin konugu
olur. Hal hatir ettikten sonra Ahmet dede gelinine
seslenir: “ Kaymakam bey yoldan geldi,bir yorgunluk
kahvesi yap “ der. Gelin kahveyi kaymakama
uzatirken bos bulunur, yellenir. Bu sirada Ahmet
dede “Evet “der. Kaymakam buna bir anlam
veremez. Daha sonra sofra kurulur, yemekler yenir,
kaymakamin ilceye donme zamani gelir. Kaymakam
Ahmet dededen izin ister. Ahmet dede kaymakami
arabasina kadar ugurlar. Kaymakam Ahmet dedeye
doner derki ,” Gelinin kahveyi uzatirken bos bulunup
yellendi, insanliktir olabilir. Yalniz sen o arada
“evet” dedin, onu anlayamadim” der. Ahmet dede
“Sayin kaymakamim bunu anlamayacak ne var.
Bizde gelenektir, gelinler kayin pederinin yaninda
sesli konusmazlar, yellenmeyle bana “Kagizman
kaymakami bu mu? dedi. Ben de “Evet” dedim. der

PiRZO

Bundan yillar 6nce Kangal agasi Sivas valisini
evine davet eder. Koclar koyunlar kesilir,
sofralar kurulur. Ne var ki, o yillarda ne radyo,
ne teyp, ne de televizyon hic bir sey yok.
Kangal agasi Vali'ye; Vali bey biliyorsun burasi
mahrumiyet bolgesi, sizlerin vaktini nasil
geciririm diye distintyorum, isterseniz
yakinimizda Armagan koylinde Pirzo isminde
bir Bektasi var. Adam gondereyim gelsin
konusturup gilelim der. Valide menmun
olurum der.

Kangal agasi adamini gonderir Pirzo'ya pirzo
ne yapsin emir buytk yerden geldigi icin kis
glinti kalkip gelir. Pirzo iri yari saci sakal
gobekte, tam bir bektasi. Pirzo yol boyunca
nefes alip verdikce biyiklari buz tutar. Ve
nihayet o vaziyette Kangal agasinin konagindan
iceri girer girmez Kangal agasi ;

“Iste ay1 geldi “ der.

Pirzo da “Bu kadar ite ayi ne yapsin” der.

yollayin yayinlayalim.
Di
Beddualar

Allah iki goziinii kor etsin
Agzindan yel alsin

Baba tuta

Bir tas suda bogulasin

Bir tas su verenin olmasin
Cennet yiizii gérmeyesin
Cigerin yana

Devrilesice

Dilin disin kilitlensin
Dullar icinde kalasin
Ettigini cekesin
Emeklerim goziine dizine dursun
Giin yiizii gormeyesin
Goziine dizine dura
Kargalan goziinii oysun
Kiran gire

Ocagin sone

Sandigin kilitli kala
Toprak basina
Toremeyesice

Yigit arkan yere gele
Zikkimin kokii

H W E

1
Ata Sozleri

Acinin yeri ayri acin yeri ayri
Adam adama muhtac olur
Bana benden olurher ne olursa,
basim rahat eder dilim durursa.
Bir kisinin azig iki kisiyi ac kor
Canin istetigi derde dermandir
Ciiciigii giiztin sayarlar

Cayi lgegp harkta bogulmak
Ciiriik tahta mih tutmaz.

V¥i

Dag tas toprak ama yilan karari ile yalamis

Dedim,derdimi, bilen olsaydi derdim
El evinde, bol elli, bostan goniillii olma
Esini, asini, isini bilen perisan olmaz
Fol yok, yumurta yok

Gittigi Antep, yedigi dut pekmezi
Goz hasmini, goniil dostunu bilir
Her gordiigiin sakalliyr deden sanma
Isine hor bakan, bogazina torba takar
Kahve bulamazsam kenger icerim
Lokman Hekim gelse care bulunmaz
Misafir kismeti ile gelir

Neren agrirsa canin orada

Oynad giildii yerini buldu

Yoresel yiyecek

KOMBE

NOLUR NOLUR

Haziamigi: Orta yumusaklikta ve hafif tuzlu

bir sekilde yogurulan hamurdan 5 - 6

yumak yapilir. ince bir sekilde acilan
yumaklar yaglanir. Yaglanan hamur
bukilerek uzun kath bir serit haline
getirilir ve ucu sabit kalarak diger uc
etrafina sarilarak yuvarlak bir hamur
olusturulur. Ayni sekilde hazirlanan
yumaklar tst tste konularak tepsiye
yerlestirilir.Odun atesinde, tasin tizerin
pisirilir. Tepsinin tizerine sac kapatilir
koz, kizgin kil ortulerek pisirilir.
(Camsihi ve koylerinde toplu torenler
ve Ali Baba Ziyareti'ne giderken
pisirilir.Kirkgoz koylileri Camasir

Pinar’nin suyu ile yogururlar bu kombeyi.

( Nurten Giilcihan’dan derlenmistir.)

Divrigi’de Mutfak Kiiltiirii (Fatma PEKSEN- Miijgan UCER)

Vaadin varsa sen koytine gocesin
Nergiz Cesmesinden bir su icesin
Sular cosmadan cayi gecesin
Bekirlikten bizim koye bak nolur nolur

Bir yanim Camsihi bir yanim Esge

Su zalim gurbete gocmesem kesge
Yarin cahilligine sayaydim neyse
Birkag ay bizim koyde kal nolur nolur

Sincan Bucagina bagli, koyim Yagbasan
Bizim buralarda boldur Musa ile Hasan
Kisgliniim Sivas’a Pirimi asan

Yesil Divrigiliyim de nolur nolur

de

ve

de

Yalan diinya senin olsa neylersin
Derdin varsa inim inim inlersin
Musam bunu felege mi soylersin
Almaz o felege sog nolur nolur
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Avaz: Yiiksek ses

Bad: Ince bulgurla yapilan etli dolma igi
Cavramak: Uziilmek

Dalamuk: Ince yapili, narin
Eselek: Eksi elbise, mitil, esya
Farfara: Cok konusan, agzi kalabalk
Gaynata: Kaynana, kayinpeder
Hiilefe: Cabuk hasta olan insan
llenme: Kendi kendine sdylenme
Karmak: Arkasindan konusmak
Musabak: Kilime yapilan delikli nakis
Miizevir: Fitneci,laf yetistiren
Nikis: Cimri

Ondii¢: Odiing, emanet

Onmak: Mutlu ,zengin olmak
Partal: Yagma

Pusunmak: Gizlenmek,saklanmak
Sille: Tokat

Seme: Akilsiz

Sepit: Kalin ve sert yufka
Tirkesmek: Dolasmak

BULMACA

Hazirlayan: Miimin Kerim Aydogan
Divrigi Karakale Koyii

1 2 3 45 6 7 8 910 11

—
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cinar-i@hotmail.com

EVET ve HAYIR In
Ardindan

12 Eylul halk oylamasi
sonucu, %58 evet %42
hayir ve gtineydogu
bolgesinde Kurt halkinin
basarili boykotu. Analiz edecek olur isek;
1- %42 gibi buytk bir secmen kitlesi bu
degisikligi onaylamamistir. Secime katilma
oranit %77 dir. Evet diyen %58 tim
secmenlerin %44'lne isabet eder. Yani
halkin % 44'Gntn onayladigi bir degisiklik
olarak gormek daha dogru bir analiz
olacaktir. Kisacasi halkin onay vermedigi
bir degisiklik sozde toplumsal metin olarak
kabul edilmis oldu.

2- Halkin onayina sunulan kimi maddeler,
olumlanmasi gereken ve bir tuzak olarak
konan bu maddeler ile siyasal iktidarlarin
yarglyl kusatmasinin 6nt acilmistir.

3- Sivil toplum orgutlerinin idari yargiya
basvurma haklari engellenerek hikiimet
uygulamalarinin denetiminin onu
kapatilmistir. Diger bir deyisle peskes
cekilmek tGzere satilan kurumlarin satisini
yargiya giderek onleme sansi ortadan
kaldirilmis oldu.

4- Ayni zamanda sendikalarin tyeleri
adina yargiya basvurma haklarinin da 6nt
kesilerek sendika tyelerinin en dogal
haklari olan orgttlenme 6zgurligine bir
kisitlama getirilmistir.

5- Gecici 15. Madde kaldirilarak darbeciler
yargilanacak denilerek halk aldatiimistir.
Darbecilerin yargilanabilmesi icin ayrica
yasa cikarilmasi gerekmektedir.
Darbecilerden beslenenlerin bunu
saglamalart mumkin goztikmemektedir.
Kaldi ki 12 Eylal ile yuzlesmek demek
ayni zamanda 12Eylal'tn hortlattigi seriat
ve gericiligin de sorgulanmasi demektir.
Peki bu din tacirleri boyle bir sey isterler
mi? Hayir. O halde 12 Eylul ile
hesaplasmak ne AKP'nin nede diger fasist
gruplarin isi degildir.

12 Eylil rejiminden beslenerek bu giin
artik kendi derin devletini olusturma
yolunda adim adim ilerleyen AKP'nin
demokratiklesme de acilim yapacagina
inanmak iyimser bir ifadeyle saflik olur.
Kanaatimce bu halk oylamasinin bir tek
olumlu sonucu olmustur; o da Kiirt
halkinin AKP'nin oyununa gelmeyerek
iradesini basarili bir sekilde tim diinyaya
gostermis ve sorunun demokrat zeminde
glindeme gelmesini hizlandirmis olmasidir.
Oysa onlar bilmelidirler ki 6zgurltk
mucadelesi veren bir halkin kusatilma
oyunlarina gelmeleri mumkuan degildir.
Sonuc olarak sunu soyleyebiliriz; bu
referandum ile AKP'nin tlke kaynaklarini
cok uluslu sirketlere peskes cekmekte elini
glclendirmistir. Bunun disinda %58
cogunluk yutturmasi ile yasam
bicimimizde dini 6ge ve motiflerin daha
fazla 6ne ¢ikmasi demokrasiye gecisi
zorlastiracaktir. Umarim Kirt sorununun
co6zimu dogrultusunda atilacak
demokratik adimlar bu olumsuzluklari
tersine bir ivme kazandirmasi umudumuz
olsun.

Soldan Saga 1) THM Sanatcisi( Erkek)- Dtinyanin uydusu 2) Tairki -
Erkek adi-Kanisik renkli 3') Amerikan devesi - Hiicum 4) Kisaca doktor
- Numara, sayi - Sodyum’un Simgesi 5) Balikgil bir kus 6) Kisi, birey
- Otomobil 7) ........ Yilani deliginden cikarir - Yeterli olmayan 8)
iridyum’un simgesi - Magara- Lanetli 9) isaret parola - Kiiciik agac
ormani 10) Istanbul’da bir semt 11) Bugday’in bitkisi - Tatli bir madde

Yukaridan Asagiyal ) Bayan sarkici (Ozgiin,pop) 2) Funda....Pop
miizik sanatcisi - Avrupa'da bir nehir- ilave 3) Posta, Telefon, Telgraf
imi - Pekala, giizel 4) Bitki 6zii suyu - Gemi barinagi 5) Giiney Afrika
plakasi - Degerli bir maden 6) Kurnaz bir hayvan - Bir mevsim 7)
Bitki, cimen - Toplu tasimada kullanilan akilli bilet - Bir cetvel 8)
Gozleri gormeyen - Mikroskop cami 9 ') Binek hayvani - Numara'nin
kisaltilmisi - Geri verme 10) Meydan, saha - Silahli askeri ara¢ 11)
Denizde suyun hareketleriyle olusan isikli parlaklik - Duman karasi

Onceki bulmacanin cevabi
Soldan Saga 1) Metin Oktay 2) Oluk - ila¢ 3) Jipiter - Iki
4)Dr - Kuytu - Un 5 ) Aet - Umit 6) Aa - Okur
7) Gulsen - Pi 8) Enik - Asiyan 9) Aya - Aza 10) Enayi -
inkar 11) Tatar - Ar
Yukaridan Asagiyal) Miijdat Gezen 2) Ure - Un 3) Top
-Talimat 4) ilik - Ask-Ya 5) Nutuk-Ait 6) Okey - Onay
7) Rtiik - Sair 8) Ti -Umumi 9) Ali - Ir-Yaka 10) Yakut -
Pazar 11) Cin - Dinar
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Korkudan
[ X J

([ X] o0 W/
Ozgiirliige
Bugtin tlkemizde bir korku
imparatorlugu yasanmaktadir.
Korku kiiltiiri tim yasamimiza
egemen olmustur. Gelecek
korkusu, issiz kalma korkusu bir
c1g gibi buytimektedir. Sivil vesayet, tek adam egemenligi,
adaletin bagimsizhigini kaybetmesi tlkemiz insanlarinin
endise ve korkusunu her gecen giin artirmaktadir.
Bu korkuya birlikte bir goz atalim.
Korku nedir? Korku beynimizin yarattigi bir illtizyondur.
Hayatta kalabilmenin vazgecilmez unsurdur. (Hannah
Arenth)
NLP'yi bilen biri korkunun kaynagini da bilir. Biitlin
davranislarimiz beyin calisma prensibine dayanir. Eger
kendimizi ve davranislarimizi iyi gozlemleyebiliyorsak,
korkunun ve kayginin tstesinden gelebiliriz. Bu nedenle
farkindalik geligtirmeli ve duygularimizr kontrol etmeliyiz.
insanin kendini tanimasi, bilgilenmesi, 6grenmesi yasam
boyu stiren bir olgudur.
_Siz duygularinizi kontrol etmezseniz, duygulariniz sizi
kontrol eder. Korku da bunlardan biridir. Korku beyinde
nasil islem gortir? Burada bilincalti devreye girer. Bilingalti,
otomatik kazanilmis davranislarimizin kaynagidir. Buna
“fobi” dedigimiz korkular da dahildir. Ornegin; araba
kullanirken pedallarin ve vitesin nerede oldugunu
distinmeden hareket etmeniz, bilgisayarda on parmak
yazi yazmaniz ya da yazi yazarken, kitap okurken, yemek
yerken, yiirtirken, rutin sergiledigimiz davranislar bilincalti
sayesindedir. Bilingalti saniyede binlerce duyguyu depolar.
Korku da bunlardan biridir. Cogu kez bunun farkinda
olmayiz.
_Biling, bu yaziyi okumamiza yardimci olur.
Okudugumuzu anlamamiz biling sayesinde olur.
Telefonda arkadasiniza bilingli olarak yanit verirsiniz.
Ornegin; ben bu yaziyi bilincle yazdim. Bilincaltim
sayesinde on parmakla bilgisayara aktardim.
Korku denilen sey bilinclidir. Bilincimiz korkulacak sey
meydana geldiginde beynimizde bulunan amigdala
(beynin korku ile ilgili bolim) uyarihir. Bu sayede korku
dedigimiz duyguyu meydana getirecek kimyasallari
salgilar. Eger amigdalaya uyariyr bilingaltimiz gondermisse
o zaman bunun adi fobi olur. Cesit cesit fobi vardir. Bize
komik gelen bir fobi, ona sahip olan icin elem verici olur.
Korkular gerekli midir? Evet gereklidir. Korku sayesinde
dogru davranis kalibini ediniriz. Ornegin; trafik korkumuz,
trafik kurallarina uymamizi saglar. Yolda yiiriiyorsunuz
agzindan salya akarak bir kopegin hizla size geldigini
goriiyorsunuz. Burada yapmaniz gereken iki korku
davranisi vardir. Bunlardan biri tabana kuvvet kagmak,
ikincisi de durup savasmak. Eger amigdala size korku
uyarisini vermeseydi. Hicbir sey yapmayip, kuduz képegin
kurbani olacaktiniz.
Kaygi dedigimiz bir cesit korku da amigdala uyarimi
sayesinde olur. Kaygi korkunun bir versiyonudur. Kaygi,
yarinin faresinin bugtiniin peynirini yemesidir. Kayg,
fobi denilen 6grenilmis, otomatiklesmis korkulardan
farklidir. Fobiler ve kaygilar mutlaka asilmasi gereken
korkulardir. Bunlar asilmadig siirece stres dedigimiz
duygulara neden olurlar. Stres ise psikosomatik
hastaliklarin kaynagidir. Bunlarin basinda kanser ve tlser
gelmektedir.
Kaygilar ve fobiler icin neler yapmaliyiz? Ozellikle fobiler
konusunda hizli fobi yenme teknigi ile NLP yonteminden
yararlanabiliriz? Fobiler icin bilincaltina inip hipnoz
yontemi kullanilabilir. Biittin bunlar ayri bir yazi
konusudur.
Sonuc olarak korku icinde bulundugumuz istikrarli
dukrumu kaybetme endisesidir. Bilgisizlik korkuya davetiye
ikarir.
E'Jlkemizde iki kez 12 Eylul korku imparatorlugu kuranlar
kendi korkularinin karanliginda yok olup gideceklerdir.
Halkimizin bilinci ve cesareti bunu basaracaktir.

*Egitimci - Yazar

KONGRE ILANI

. 0zBAG KOYU .
KULTUR VE DAYANISMA DERNEGI

Dernegimizin Olagan Genel Kurul toplantisi
17 Ekim tarihinde Sanayi mah. Teknik Sokak
No: 18 Kagithane/istanbul adresinde Saat: 12.00
17.00 arasinda dernek binasinda yapilacaktir.
Cogunluk saglanamazsa ikinci toplanti 24 Ekim
tarihinde ayni adreste ve saatte yapilacaktir.
Yonetim Kurulu .

Irtibat: 0533 577 58 78

GUNDEM

1. Acilis ve yoklama
. Baskanlik Divani secimi
. Saygi durusu
. Yonetim kurulu faaliyet raporunun okunmasi
. Yonetim kurulunun ibrasi
. Tuztik degisikligi
. Tahmini biitcenin gortsiilmesi ve oylanmasi
. Yonetim, denetim kurulu asil ve yedek
tyelerinin secimi
9. Dilek ve temenniler
10. Kapanisg

Cennetin Kapilarn kitap oldu

Divrigi Darlisifasinin diinyaya tanitilmasinda biyik emegi gecen Mimar Dogan Kuban Divrigi Dartsifast dzerine
Ingilizce - Tiirkce yeni bir kitap daha yazdl Cennetm Kapllarl adll kitap YEM Yayinlari tarafindan basild!.

'Elhasil methinde diller kasirdir.'
(Ovmek icin s6z yetismez)
Evliya Celebi (1650)

Dinyaca tnlt Mimarlik
Tarihgisi Prof. Dogan
Kuban'dan Divrigi Kiilliyesi'nin
korunmast icin bir adim daha...
Anadolu'daki gorkemli Selcuklu
mirasi Divrigi Ulucamisi ve
Sifahanesi Cennetin Kapilari
adli bir kitapla belgelendi...

“Cennetin Kapilar” diinyaya 2
acihyor... &
Diinyanin en 6nemli mimarhk £y
yapitlarinin yer aldigi UNESCO
Dunya Mirasi Listesi'ndeki egsiz
Divrigi Killiyesi, T.C. Kiltiir ve §
Turizm Bakanligi destegi, IKSV
isbirligiyle YEM Yayin &)

tarafindan bir kitapla
belgelendi...
Anadolu'da Selcuklu

doneminden kalan en gorkemli 5%
yapi kabul edilen Divrigi
Kialliyesi'ni tarih ve
sanatseverlerle bulusturan
Cennetin Kapilari - Divrigi
Ulucamisi ve Sifahanesi'nde |
Hirremsah'in Yontu Sanati
fotograf sergisi, T.C. Kultur ve
Turizm Bakanlig destegi, IKSV
isbirligiyle YEM Yayin '
tarafindan bir kitaba
dondstirildi. Sergi baz alinarak
hazirlanan kitap, daha 0Once
sergilenmeyen fotograflari ve Prof. Dogan
Kuban'in bu kitap igin kaleme aldig
6zglin metinleri iceriyor.

Divrigi Ulucamisi ve Sifahanesi, mimari
konsepti, anitsal heykel nitelikli bezemesi
ve benzeri olmayan yontulariyla Ttrkiye
Ortacag sanatinin mucizevi yapiti olarak
kabul ediliyor.

Yapinin detaylarindaki ihtisami gozler
ontine sermek amaciyla dev boyutlardaki
fotograflarla 6nce Istanbul'da, ardindan
T.C. Kiilttir ve Turizm Bakanllgl ile IKSV
isbirligiyle Paris, Metz, Famek, Strazburg
ve Brezilya'da sergilenen Cennetin
Kapilari - Divrigi Ulucamisi ve
Sifahanesi'nde Hiirremsah'in Yontu Sanati
sergisi 2010 yil sonuna kadar UNESCO
Paris Merkezi'nde sanatseverlerle
bulusacak.

Mimar-Fotograf¢i Cemal Emden'in
fotograflarindan olusan Cennetin Kapilari
sergisi 1965 yilindan bu yana Divrigi
Kalliyesi hakkinda kitaplar ve yazilar
yayimlayan Prof. Dogan Kuban'in
metinleri ve Y. Mimar Basri Hamulu'nun
tasarim ve sponsorluguyla
gerceklestirilmisti.

Dogan Kuban, hazirlanmasina onayak
oldugu bu sergi ve kitapla, bir yandan
her glin biraz daha yok olmaya yiz tutan
yapinin bir an 6nce korunmasi icin
kamuoyu olusturmak, yapiyi gorsel olarak
belgelemek, diger yandan da yapinin
mimari ve heykeltlra§| iran kokenli
Hirremsah'i diinyaya tanitmayi
amacliyor. Kuban, 6zellikle Cami Kuzey
(Kible) Tackapisi ve Sifahane
Tackapisi'ndaki yontu sanatinin essizligini
vurguladigi bu kitabinda Hiirremsah'i ve
yapiy! anlatirken su ifadeleri kullaniyor:
“Iran kokenli Hirremsah 11-12. yiizyil
Selcuklu doneminin yeni olusumlar
ortaminda yetismis deneyimli, dahi bir
sanatcidir. Islam tarihinde baska esi
olmayan bu tackapilarin mimari ve
heykeltirasi, eski motif sozligiine getirdigi
yenilikler, mimari tasarim dehasi ve
ozellikle caminin kible kapisindaki cennet
kapisi tasavvuruyla 12-13. yiizyil islam

Sufizmi'nin sanat alanindaki bir temsilcisi
olarak da kabul edilebilir. Anadolu-Tirk
Islam Ortacagi'nin Yunus Emre, Haci
Bektas, Mevlana gibi biyiik adlariyla
birlikte anilmasi gereken en biyiik
Miisliman sanatcilardan biridir
Hiirremsah. Divrigi ustasi
Hiirremsah icin belgelere dayali bir yasam
oykust yazilamaz, ancak sanati
degerlendirilebilir ve yasadigi ortam icinde
tarihi bir romana konu olabilir.”
“Bu ortamda Divrigi Ulucamisi ve
Sifahanesi'nin tasoyma bezemesi,
doénemin olciitleri disina ¢cikan ve bezeme
niteliginden cok bagimsiz yontu
karakterine yaklasan ozellikleri, zengin
sozIlugi, cennet kapisi tasviri tizerine
kurgulanmis programi ve tasarimiyla
sasirtict bir yenilik ve yaraticilik
sergilemektedir. Bu yapinin yontulari
Anadolu Selcuklu mimari bezemesinin
gelisme cizgisinin oldugu kadar, Islami
bezemesel yontu siniflamasinin da disinda
bir yaratmadir. Mimari ve bezeme
arasindaki hiyerarsik iliskileri ortadan
kaldiran essiz bir deneme olarak, Islam
mimarlik tarihi baglaminda oldugu kadar
diinya sanat tarihinde de
karsilastirilabilecegi baska bir 6rnek
olmadigr icin, mucizevi bir yapit olarak
ortaya cikar.”

“20. ytizyllda Antonio Gaud'nin mimari
ve bezemeye yaklasimi Hirremsah'in
yapitini aydinlatici bir duyarlik sergiler.
Antonio Gaudi'nin ortaya cikisi ve
mimarisinin bas dondiiriicii ve hicbir
siniflandirmaya girmeyen karakteri sanat
tarihinde nasil esi olmayan bir fenomen
ise, Hiirremsah'in sanati da kendi cagi
icin ayni nitelikleri tasir. Her ikisi de
caglarinin bicimsel kliselerinden bagimsiz
yaraticilardir. Gaudi'nin tasarim yontemi
dogadan esinlenir. Fakat yarattigi bicimler
bir doga taklidi degildir. Bu dogadan
farkli, fakat onun sundugu bicimsel
tavirlari izleyen bir sanatsal yaratidir.
Hiirremsah'in yaklasiminda da buna yakin
bir tutum saptanir. O da dogadan ilham
alan, fakat ondan farkli olmasi gereken
bir tasvir pesindedir. Ikisinin tasarim
mekanizmalari aynidir. Gaudi'nin kendi

tasarimina organik bir
karakter verme cabasi,
baska esi olmayan bir
vizyon sonucudur.
Ozgiinliik, yenilik ve
¢ vyaraticilik agisindan iki
sanatci benzer yaratilislara
sahiptir. Usluplarina kimlik
kazandiran temel 6zellikler
ve bicimlerin yaraticilari
4 kendileridir. Gaudi ile
Hirremsah, kanimca,
benzer artistik cabalarin
. tlkeler ve caglar asiri
benzer egilimlerinin
£ temsilcileridir.”

§ “Bugiin figuratif heykele
bagli kavramlarin cagdas
yontu icin baglayici
onemlerini yitirmis
olmalari sanatgiya sinirsiz
bir secim hakki verdigine
gore, Avrupa kiltiriiniin,
simdiye kadar kendi
gelismesi disinda kabul
ettigi yontu geleneklerini
daha evrensel bir
degerlendirme diizeyinde,
belki de simdiye kadar
egemen olan kuramsal
yaklagimlari da gézden
gecirerek yeniden
tanimlamasi gerekir. 20.
ylzyilin basinda Rodin
heykeltiragsa Hirremsah
degildi. Fakat Moore ve Calder heykeltiras
ise Hirremsah da heykeltirastir.”
Bilindigi gibi Prof. Dogan Kuban, 30 Ekim
- 7 Kasim 2010 tarihleri arasinda
diizenlenecek 29. Istanbul Kitap Fuari'nin
“Onur Yazar” olarak belirlendi. Fuar
stiresince Dogan Kuban'in calismalari,
projeleri ve eserleri tizerine soylesi, panel
gibi cesitli etkinlikler dizenlenecek;
calismalarindan ve yasamindan
kesitlerden olusan 6zel bir sergi
kitapseverlerle bulusacak.

YAPININ TARIHCESI
Mengticekogulari'ndan Ahmed Sah ve
esi Turan Melek tarafindan Sivas'ta
1228/1229 tarihinde yaptirilan cami, tiirbe
ve sifahaneden olusan Divrigi Ku|||y651
islam mimarisinde baska esi olmayan bir
uslupla gerceklestirildi. “Htrremsah'in
Heykeli” olarak adi gecen yontusal
nitelikte en biiytk tasoyma bezeme 6rnegi
olan killiye, yalnizca Islam ve Turk sanat
tarihinde degil dinya sanat tarihinde
baska bir benzerinin bulunmayan ve
Selguklu caginin en 6nemli yapiti
konumunda bulunuyor. Ozellikle
tackapilarinin tasoyma bezemesi, islam'in
figtiratif sanata karsi olan sanat gelenegl
icinde, diinyanin diger kulttrlerindeki
6zglin yontu geleneklerine esdes bir nitelik
tasiyan Gcboyutlu bir yaratma olarak
tanimlaniyor ve yerlesmis toplumlarla
gocer toplumlarin simbiyotik
yasamlarindan kaynaklanan bir kiltarel
cokkaynakliligin en onemli gosterilerinden
biri olarak kabul ediliyor.

UNESCO Diinya Mirasi Listesi'nde yer
alan Divrigi Kalliyesi'nin tamaminin
miizeye kaldirlarak saklanmasi mimkiin
olamayacagindan, tiim yapitin bir miizeye
donusttirilmesi gerekiyor. Diinya capinda
bir basyapit kabul edilen mirasin egsiz
bezemesine herhangi bir sekilde zarar
verilmesini énlemenin yanisira, tipki bir
Bergama Altari, bir Partenon Frizi, bir
antik heykel gibi korunmasini saglamak
biytik 6nem tasiyor.

Divrigi Killiyesi: Tarihi en az bilinen
beyliklerden biri olan Mengticekogullari
donemi yapisidir. Cami, sifahane ve
tirbeyi tek bir yapida bitiinlestiren bir

erken donem kiilliyesidir. Yapilar,
birbirlerinden bagimsiz tipolojileriyle tek
bir kompozisyon icinde yan yana
getirilmislerdir. Divrigi Ulucamisi ve
Sifahanesi, yapildigi donem acisindan
istisna olusturan yontusal ozellikleriyle
dikkat ceker. Ozellikle tackapilari, 13.
yiizyil sonunda bile rastlanmayan coskun
barok karakterleriyle birer basyapit olarak
nitelenmektedirler.

Cami: 16. yiizyil basindaki biyik
depremde bati boliimii bittindyle yikilip
yeniden yapilmistir. Anadolu Selcuklu
cami tipolojisinin en gorkemli 6rnegidir.
Kible duvarina dik uzanan bes sahinli bir
plan semasina sahiptir. Orta sahin daha
genistir. Beser bolimlii olan sahinlar, 16
stitun Gzerine oturan degisik tipte tonoz
ve kubbelerle ortiiltidir. Mihrap oni
kubbesi, dsneminin bazi camilerinde
oldugu gibi burada da goriiltr. Mihrap
ona acikligin izleyen tonoz ortiilii ikinci
aciklhik adeta bir eyvan gibidir. Bunun
ardindan aydinlk feneri ile mukarnasli
bir kubbe, agir bir nerviirlii tonozla
stislenmis bir giris 6ncesi acikligi gelir.
Orta sahin ve yan sahinlardaki biitiin
acikliklar farkli bezemeli tonozlarla
siislenmistir. Son derece hareketli bir
icmekan dizeni yaratilmistir.

Sifahane: Anitsal bir yapi olmasina karsin
camiye oranla cok daha yalindir. Yapi
tipi olarak kubbeli medreseler grubuna
giren sifahane, ortada dort stitun tizerine
tic paralel tonozla értiilii genis orta mekéan
ve biri giriste olmak tizere, degisik yildizli
tonozlarla ortili dort eyvandan
olusmaktadir. Ortacag medrese
tipolojisinde 6zel bir yere sahiptir. Ug
eyvanli ve revakli acik medrese planinin,
avlusu ortiilii bir 6rnegi goriinimiindedir.
Donemin medrese-sifahane yapilari
icinde, ana eyvan disinda ikinci kat
ayrintili olarak kullanan birkag yapidan
biridir. Ust katin hangi amacla kullanildig
kesin olarak anlasilmamakla birlikte
ogrencilere ayrilmis oldugu tahmin
edilmektedir.

Tiirbe: Yapinin kurucusu Ahmed Sah ve
ailesinin tirbesi, o dénemde alisilageldigi
tizere ana eyvanin kuzeydogusundaki
odada tasarlanmistir. Kare bir taban
olusturularak tromplar tizerinde sekizgen
bir tambur tizerinde prizmatik bir kiilahla
ortulmastar.

Bezeme Ozellikleri: Divrigi Ulucamisi ve
Sifahanesi'nin bezeme programi Tiirk ve
[slam sanati tarihinde cok 6zel bir yere
sahiptir. Bu essiz tackapilar isciliklerinin
cesitliligi ve kusursuzlugu yanisira cami
kapisinin ikongrafik programi ve
simgeselligi ile olaganiisti mimari cizgileri
asarak bir heykel nitelikli tasarimlardir.
Kuzey Tackapisi kapiyr dev bir celenk
gibi saran, alisilmamis soyut bitkisel
figtirlerle kozmik hayat agaci kavramini
simgelerler. Heykelsi ytksek rolyef teknigi
ile islenmistir.

Sifahane Tackapisi'nda da
tamamlanmamus olsa da, ayni kusursuz
iscilik vardir. Tasarim ve bezeme anlayisi
acisindan islam mimarisinde benzeri
yoktur.

16. yiizyil depreminden sonra yapilan
geometrik bir tasarimla islenmis Bati
Tackapisi, diger kapilarla ayni karakter
ve nitelikte olmasa da o6zgiin bir
yaratmadir. Cift bagli kartal, tek yirtici kus
kabartmalari olasilikla 6zgtin donemden
kalan fragmanlardir.

Kitaba tiim seckin kitabevlerinden, YEM
Kitabevi'nin Besiktas ve Fulya'daki
magazalarindan ve www.yemkitabevi.com
internet adresinden ulasilabilir.

Cennetin Ka

ilari Paris’te

Paris'teki UNESCO Merkezi'nde, Mimar ve
fotografci Cemal Emden'in cektigi
fotograflardan olusan " Cennet'in Kapilari:
Divrigi Ulu Camii ve Sifahanesi'nde
Hurremsah'in Heykeltiraslik Sanati " adli
sergi 13 Eylul 2010 Pazartesi glind,
UNESCO'nun sergi salonunda, UNESCO
nezdinde Tiirkiye Daimi Temsilcisi
Biiytikelci Giircan Tirkoglu'nun yaptigi bir
konusmayla acildi. Serginin acilisi
dolayisiyla diizenlenen toren de, ayrica,
iktidardaki Aydinlik Kalkinma Partisi (AKP
) Sivas Milletvekili Mehmet Mustafa Acikalin
ile UNESCO Genel Sekreterligini temsilen
bir UNESCO gorevlisi serginin onemini
belirten kisa birer konusma yaptilar.
Tarkiye'nin UNESCO nezdindeki Daimi
Temsilcisi Buyiikelgi Gircan Tarkoglu,
"Anadolu'nun bu seckin kilttrel zenginligini
tanitmak amaciyla ve Basbakanlik Tanitma
Fonu'nun destegiyle, UNESCO nezdinde
Tarkiye Daimi Temsilciligi ve Ttirkiye
Cumbhuriyeti paris Biyiikelciligi Turizm ve
Tanitma Miisavirligi tarafindan, Devrigi Ulu
Camii ve Sifahanesi'ni konu alan iki ayri

etkinligin oldugunu vurgulayan Buyukelgi
Tiirkoglu, Serginin 13-17 Eyliil 2010 tarihleri
arasinda agik kalacagini ifade etti.

AKP Sivas Milletvekili Mehmet Mustafa
Acikalin, serginin acihisiyla ilgili olarak
yaptigi konusmada, " 13 Yiizyilda
mengticekogullari Beyi Emir Ahmet Sah
tarafindan mimar Hurremsah'a yaptirilan
Divrigi Ulu Camii ve Sifahanesi, 1985
yilinda UNESCO Diinya Miras Listesi'ne
dahil edildigini, bu eser, Tarkiye'nin Diinya
Miras Listesi'ne kayitl bulunan dokuz mirasi
arasinda bulundugunu "belirten. Milletvekili
Acikalin, " Bu sergide yer alan Cennet'in
Kapilari: Divrigi Ulu Camii ve Sifahanesi'nde
Hurremsah'in Heykeltiraslik Sanati" Mimari
ozelliklerinin yani sira, tas bezemelerinin
olaganisttlugii nedeniyle kiillive,
uzmanlarca bir heykeltiraslik eseri olarak
nitelendigine "vurgu yapti.

Divrigi Ulu Camii ve Sifahanesi'nin,
Cumhurbaskani Abdullah Giil'tin son Sivas
ziyareti sirasinda, Bu kiilliyeyi de gezdigini
"belirten Milletvekili Acikalin, gerekli
calismalarin yapilarak, s6z konusu tarihi

eserin gerektigi sekilde konurmasi icin
gerekinin yapiimasi talimati vermis
oldugunu "hatirlatt. Konusmacilarin yaptig
acis konusmasinin ardindan, Bayukelci
Giircan Tiirkoglu'nun, serginin acilisina
katilan Paris Bytikelcisi Tahsin Burcuoglu
ile cok sayida UNESCO'da gérevli diplomat
ve calisanlarin yani sira Paris'teki Ttirk sanat
cevreleri icin verdigi resepsiyona gegildi.
Tarkiye'nin UNESCO Nezdindeki Daimi
Temsilci Biiytkelgi Giircan Tiirkoglu
resepsiyona katilan davetlilere, Ttirk

mutfagini tanitici yiyecekve icecek
ikraminda bulundu.
Tarkiye'nin Paris Biyiikelciliginde Divrigi
Ulu Camii ve Sifahanesi hakkinda bilimsel
bir panel diizenlendi. Panelde, divrigi Ulu
cami ve Sifahanesi konusunda "Divrigi
Mucizesi" ve "Cennet Kapilar"baslikli iki
eser yazmig olan Prof. Dr. Dogan Kuban
ile Orta Dogu teknik Universitesi'nden Dog.
Dr. Ahmet Tiirer kiilliyenin korunma
calismalari hakkinda birer sonus yaptilar.
-Haber: Divrigi Gazetesi
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Otizm ve
Beslenme

Son yillarda tiptaki tim bag dondiirticii
ilerlemelere ragmen otizm neredeyse sinsi
ve 6nii alinamaz bir salgin haline geldi.
Her 60-70 cocuktan biri otistik; bircok
anne baba ya da anne baba aday:
cocuklarinin otistik olma korkusunu
yasiyor. Otizm artisgindaki en 6nemli
nedenlerin basinda tip otoriteleri sagliksiz, niteliksiz endustriyel
gidalarin (besleyici degeri, vitamini, minerali dusiik, rafine edilmis)
ve cevresel faktorlerin geldigini belirtmekteler.

Yapilan cesitli arastirmalara gore otizm hastaliginin
yayginlasmasin da: ekilebilir topraklarin stirekli ekilip-bicilmesi ve
asir kimyasal giibre ve ilac kullaniimasiyla fakirleserek sebze ve
meyvelerdeki vitamin ve mineral iceriginin diismesi, Omega-3
tiiketiminin azalmasi, agir metal, antibiyotik ve toksinlere fazla
maruz kalinmasi onemli etkenlerden bazilaridir. Yapilan bu
aragtirmalar otizmin yayginlastigini ve bu durumun sadece genetik
nedenli olmadigini, olumsuz cevresel faktérlerin de (su ve cevre
kirliginin) otizm tablosunun olusumunda ¢ok daha énemli etkilerinin
oldugunu kuvvetle diistindiirmekte. Otizm, uzmanlara gére sindirim
sisteminde baslayan, sonugclarini beyinde gosteren, gelisimsel
bozukluk cercevesinde seyreden bir hastaliktir. Nitekim otistik
cocuklarin %76 ile % 100'tnde mide ve bagirsak problemi var.
Otistik olgularin cogu erken bebeklik caginda tiimtyle normaldir.
Belli bir siire (genellikle 6 ay-18 ay) gectikten sonra hastalik belirtileri
ortaya cikmaya baglamaktadir. Otizmin bu siklikla gorilen sekline
regresif otizm denilmektedir. Prof. Dr. Ahmet Aydin; "'Bu ebeveynler
icin yikici bir durumdur. Sapasaglam cocuklar yavas yavas geriliyor
ve normal davranislar sergileyemiyor. Otistik cocukta cok fazla
sayida klinik belirti tespit edilebilir; tabii bunlarin hepsinin de ayni
cocukta olmasi sart degil. Oregin; 2 aylik bebek annesine bakar.
Giiliictk atar ya da izleyerek buna benzer tepkilerde bulunur. Ama
otistik cocuk boyle degil. Baslangicta her sey normal, daha sonra
gerileme bashyor. Bir anlamda cevreyle baglantiyi kopariyor.
Caginldiginda bakmiyor hatta ebeveyn tarafindan cocukta isitme
problemi oldugu disiinltyor. Burada bir hekim olarak size is
diistiyor. Teshisi koyup erken tedavide yapabilirsiniz yada aileye
soylemeyip, tedavi icin cocugun en verimli olan cagi 1-5 yaslarini
ortada var olan acigi kapatir diistincesiyle bekletebilirsiniz. Bir
baska yontemde 6zel egitim deyip, aileyi bu tarafa
yonlendirebilirsiniz. Burada da zaten hastaligi kabul etmis sadece
deklere etmemis oluyorsunuz. Ayrica bu isle ugrasanlarin cogu da
biyomedikal tedavi yontemini bilmiyorlar. Bu yontem Avrupa'da
yok gibi yine Amerika da ve Tiirkiye'de sayica az olsa da uygulayan
hekimler var. Bircok otistik cocuk acidan, sicaktan ve soguktan
fazla etkilenmiyor. Bu nedenle yanabiliyor ve yara-bere icinde
kalabiliyor. Bunun temel nedeni ofistik cocuklarda bugday (gliiten)
ve siit (kazein) proteinlerinin yeteri kadar sindirilemeden kana
gecmesi sonucu bu proteinlerin viicutta morfin etkisi yaratmasidir.
Anlayacaginiz ¢ocuk kiictk capta kronik bir morfin zehirlenmesi
ile karsi karstya kaliyor. Bu nedenle cogunda tehlike ve korku
duygusu yok. Bu yiizden bu cocuklarin siirekli gozetim altinda
tutulmasi ve bos birakilmamasi gerekmektedir." Yapilan aragtirmalar
sonucu bu cocuklarda en cok kursun zehirlenmesi goriilmekte,
onu civa zehirlenmesi takip etmekte; arsenik, kadmiyum, aliminyum
ve uranyum zehirlenmeleri ise daha az gorilmektedir. Maalesef
bu toksinlerin bazilari devamli soluk alip verdigimiz evlerimizin
havasinda, boya- badanasinda, plastik pencere dogramalarinda,
panjurda, sentetik boyali halilarda, sentetik vernikli mobilyada,
elektronik esyalarda, otomobillerde, giysilerde, yiyeceklerde,
oyuncaklarda ve hatta gereksiz yere yapilan agilarla viicutta civanin
birikimiyle de mevcut. Bu toksinler basta cocuklar olmak tizere
biitiin ev halkinin davranis, algilama, bilisim ve motor
fonksiyonlarinda degisik siddetlerde bozukluklara da neden oldugu
bilinmekte. Rafine ve dogal olmayan gidalarin vitamin ve
minerallerden fakir olmasi zaten yavaslamis olan detoksifikasyon
(toksik atimi) reaksiyonlarini daha da tembellestirmekte. Otistik
cocuklarin cogunda bagirsak ve mide problemi oldugu icin
sindiremedikleri ve bir cesit morfin etkisi yaptigini soyledigimiz
gidalara yonelik diyetler hazirlanmalidir.

.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Boliimiinden Prof. Dr. Ahmet Aydin;"Bu cocuklari paketlenmis
gidalardan, -misir ve piring haricinde- tiim tahil tirGinlerinden,
soyadan, agir metal iceren nesnelerden uzak tutmak sadece
yapilacaklardan bir kac1. Sonuc olarak bunlar bir biittintin parcalarini
olusturuyor. Bu bitiini tamamlayabilmemiz icin; dogal yiyeceklerden
olusan bir beslenme bicimi, gliitensiz ve kazeinsiz diyet, vitamin,
mineral ve amino asit eksikliklerinin giderilmesi, bagirsak florasinin
diizeltilmesi, sindirim enzimlerinin takviyesi ve katkisiz, dogal
yiyeceklerin yenmesi, agir metallerin temizlenmesi, ilaclar ve egitim
gibi tim tedavi basamaklarinin uygulanmasi gerekir' demektedir.
Otizm ve Beslenme konusunda yaptigimiz soylesiyle konuyu
glindeme tagimamiza ve kamuoyunun bilgilendirilmesine yardimci
oldugu icin kendisine tesekkiir ediyorum.

sadik.celik.gorus@gmail.com

*Keyveni Catering Yonetim Kurulu Baskani ve
Cumhuriyet Gazetesi Kose Yazari

N
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Ankara Divrigi Kiiltiir Vakfi ile Almanya’da faaliyet gosteren Multikulturelles Forum’un
birlikte ytruttiikleri karsiliklr entegrasyon projesi surtiyor. Multikulturelles Forum'un 10
ogrencisi 3 aydir Ankara Divrigi Kiltir Vakfi'nda egitim goriiyor. Bu 6grenciler 13 Kasim
Tarihinde Ankara’da bir tiyatro oyunu sahneye koyacaklar. Ankara Divrigi Kiltiir Vakfi
Baskani ve yonetim kurulu tyeleri Multikulturelles Forum’un davetlisi olarak Almanya’ya
1 haftalik bir ziyarette bulundular. Heyet Almanya’da bir dizi incelemelerde bulundu.

L)

Ankara Divrigi Kulttir Vakfi
uluslararasi calismalara imza atiyor.
Almanya’da faaliyet gosteren
Multikulturelles Forum (Cok KiltdirlG
Vakif) ile Ankara Divrigi Kiilttr Vakfi
karsilikli entegrasyon adi altinda
formun 10 6grencisine 3 aydir ev
sahipligi yapiyor. Vakfin Dikmen’de
bulunan Misafirhanesinde kalan

ogrenciler butin ihtiyaclarini kendi
becerileriyle karsilayan 6grenciler
Yeni Perde adli tiyatro oyunu
sahnelemeye hazirlaniyorlar. Oyun
13 Kasim tarihinde Ankara Cagdas
Sanatlar Sahnesi’nde oynanacak.
Projenin amaci geregi 6grencilerin
hayata uyumu icin biittin
ihtiyaclarini kendi becerileriyle

gidermesi kurali
uygulaniyor. Is ve
ev hayatinda bu
becerileri kazanan
ogrenciler bir stire
sonra calisma
hayatina adim
atmis olacaklar.
Vakif Yonetim
Kurulu Uyesi Sah
Ismail Metin’in
gozetiminde stiren
proje son
asamasina geldi.
Metin siirecten
menmun
- olduklarini
| belirterek,
genclerin 3 aylik
bir stirede 6nemli deneyimler
kazandi, Ankara’yi tanidilar, Ttrkce
ogrendiler dedi.

HEYET KURUMLARI

ZIYARET ETTI

24 Eylil’de Ankara Divrigi Kaltir
Vakfi Bagskani Cemal Karahalil ve
yonetim kurulu Gyeleri
Multikulturelles Forum’un davetlisi

olarak Almanya’ya gittiler. Heyet,
Form’un 25. yil etkinligine katildi.
Etkinlikte Vakif Baskani Cemal
Karahalil ve Onursal Baskan Arif
Ali Atay Multikulturelles Forum
Genel Mudiiri Kenan Kiictik’e bir
plaket verdi. Vakfin Onursal Baskani
Arif Ali Atay etkinlikte katihmcilara
hitaben bir de konusma yapti. Heyet
1 haftalik Almanya gezisi sirasinda
Multikulturelles Forum’un degisik
sehirlerindeki birolarini ve
faaliyetlerini yerinde inceledi. Heyet
daha sonra SPD (Alman Sosyal
Demokrat Parti) UNNA Valisi'ni,
Alman Is¢i Bulma Kurumu ARGE'yi
Bochum’da bulunan OPEL
Fabrikasini, Lidinghausen
Belediyesi'ni, Alman Ticaret
Odasini, ve Eyalet Parlementosunu
ziyaret etti. Bu ziyaretlerde karsilikli
gorts alisverisleri ve sunumlari
yapildi. Ankara Divrigi Kalttr Vakfi
Baskani Cemal Karahalil ziyaret
edilen bu kurumlarin baskanlarina
vakfin logosunun bulundugu
plaketleri verdi.
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Yeni Yonetim Secildi

Ankara Divrigi Kiltiir Dernegi Olagan Genel Kurulu 24 Ekim Tarihinde Yilmaz Giiney Salonu’nda yapild.
Tek listeyle gidilen secimlerde Muharrem Hobek’ln ba§kan adayl oldugu ||ste 126 oyla seglmlerl kazandl

Ankara Divrigi Kiltiir Dernegi’nin
Olagan Genel Kurulu yapildi. 24
Ekim’de Ankara Yilmaz Giiney
Salonu’nda yapilan kongreye 250
dernek tyesi katildi. Cesitli Alevi
Orgt Baskanlarinin, CHP
milletvekillerinin ve CHP ilce
baskanlarinin katildigi kongrede tek
liste cikti. Eski Baskan Muharrem
Hobek ve Yonetim Kurulunun
hazirladigi liste secimleri kazanmis
oldu. Buna gore Muharrem Hobek
ikinci kez baskan secildi. Yonetim
kuruluna ise Erdogan Dogan, Isik
Ayglin, Veli Tirk, Baki Hayat,
Sileyman Gok(;e Ulger Aydogan,
Cagdas Zaman, Ozlem Kocakaya,
Mehmet Sazli ve Siilleyman Kambur
secildiler. Kongre'nin Divan
Baskanhgini Cankaya Eski Belediye
Baskani Haydar Yilmaz, Divan
Uyeliklerini ise Bedri Yalgln ile
Muharrem Diktas yaptilar.

Giinler 6ncesinden 2 liste cikacagi
tahmin edilen kongrede tek liste
cikti. 2’ci liste hazirhginda oldugu
bilinen Hasan Birdogan kongrede
sz alarak, calismalara gec
basladiklari icin liste cikarmayi
uygun bulmadiklarini soyledi.
Birdogan dernegin calismalarini
kastederek, Divrigililerin birlik ve
beraberligi konusunda basarili

olunmadigini e
soyledi. Birdogan st
Divrigi Kiltar :
Dernegi’nin Koy
Dernekleriyle de
yeteri kadar ortak
calisamadigini
isaret ederek
Ankara Divrigi
Kiltar Vakfi ile
neden ortak
iliskiler
kurulamiyor, bu
sikintinin kaynagi
nedir. Bu sikinti
acilen cozilerek |
Vakfin ve Dernegin |
karsikarstyaymis
gibi olan goriintist
giderilmelidir dedi. Kongre’de CHP
Sivas Milletvekili Malik Ejder
Ozdemir, TBP Eksi Genel Baskani
Mustafa Timisi, Bayram
Cermik,HUseyin Cankaya, Yusuf
Simsek, Cuma Girsoy, Ercan
Gegmez, Biilent Kaya, Hasan Polat
ve Muharrem Ulger birer konusma
yaptilar.

Istanbul Divrigi Kiltiir Dernegi
Baskani Ali Durmus, Genel Sekreter
Deniz Deger ve yonetim kurulu
tiyesi Unal Ozen kongreye
katildilar. istanbul Dlvr|g| Kiiltar

Dernegi Baskani Ali Durmus
kongrede bir konusma yapti.
Durmus Tiirkiye'nin genel siyasi
tablosundan bahsederek derneklerin
ve sendikalarin sistem tarafindan
kusatildigini, calistirimadigini
soyledi. Istanbul Divrigi Kalttir
Dernegi'nin calismalarindan
bahseden Ali Durmus Istanbul’a
donmek icin kongreden erken
aynldi.

VEKILDEN SIYASI MESA)

CHP Sivas Milletvekili Malik Ejder

Ozdemlr AKP iktidarinin yargiy! da

kusattigini belirterek, Cumhuriyetin
temel ilkeleriyle hesap|a§t|g|n| soyledi.
Ozdemir, Silivri Toplama Kampi adiyla
bir yer olu§turdular bu kampta AKP'nin
politikalarina uymayanlar topland.
Iktidar kendilerinin disindaki muhalefet
yapanlari iceriye tikiyor dedi.
Oniimiizdeki stirecin daha baskili bir
ortamda gececegini belirten Ozdemir,
HSYK ve Anayasa Mahkemesi artik
ozellestirmelere de ses cikaramayacak,
baylece Ttirkiye'nin kamusal kaynaklari
bir bir elden cikarilacak dedli.
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Sevdam
Calti Cay

Yalnizim, uzaklardayim, yaban
ellerde, gozyaslarim beni bogmak
tizere, beni affet calti cayi .

Bana kizgin oldugunu biliyorum.
Yalniz beni tehdit etme ne olur. Beni Firat'a sikayet etmissin.
Giiliimse bana. Selamlarini bekliyorum.

Bir bagina kalan yash cay.

Her giin biraz daha yalnizlastigini séylemissin Karabel
Cayina.

Kimsesizsin benim gibi kalabalik icinde.

Ortak yonlerimizi unutma. Sen delice 6zgir, ben ise
ozglirlesme icinde yaliniz bir garip.

Ama unutma yalnizlik baska, kimsesiz olmak baska.

Her seye ragmen yine de mutlu olmalisin.

Hicbir kuvvet ceviremedi seni yoniinden.

Firat'la kucaklasmani engelleyemediler.

Sonra kendi ocagindasin, kendi evindesin.

Sirdaslarinla birliktesin.

Biliyorum mor geyikleri 6zledigini.

Lakin dag kecileri, kinali keklikler kadim yoldaslarin olarak
hep yanindalar.

Hatirliyormusun ey gliclii cay ?

En sakin bir saatinde birlikte dertlesiyorduk.

Bana Eskeli Nalbant Kesir'i, Asagi koyden Bebek dayiyi,
Ermeni nalbant Sefer'i sormustun. Hakka ydriidiklerini
soyleyince hiiziinlenmistik birlikte.

Ey Calti cayi ey bitmez sevdam, memleketim .

Her sey berraktir sende. Onurludur yasam .

Egilmezsin sen. Gecmezsin clinki cesit cesit kapilardan.
Ben ise iiziiliirim gecerken alcak kapilardan, egildigim icin
stiztildiigiim icin.

Kendimi senin 6zgiirliigiine adamak istiyorum.

Senin arinmighgina siginmak istiyorum tiim masumiyetimle.
Sen Calti Cayi; idrakimin ruh kardesisin.

Ucabilseydim gokyuztnde tiim vadin boyunca.

Seni golgelemek kirletmek isteyenlere, satmak isteyenlere
nefretimi gizlemezdim.

Unutuyordum Kocgiri'nin goz yasi Karabel cayina “bu
insanlar iyi ve kottyt 6grenemediler bir tiirli” diye dert
yanmissin.

Cogu icinde “hain olup ciktilar” demissin.

Dogrudur. Cogaldilar Adalet ve ceza olmadigl icin.

Dervig Cemal bilgelerinden Hidirlik'li ismail Efendi bu giiruh
icin; “bunlar haindirler zavallidirlar; diisman dahi olsalar
sessizce gecip gidin yanlarinda” dememigmiydi.

Calti cayi, yaslisin, yorgunsun biliyorum.

Uzmek istemiyorum seni.

Ah sen iradem kadar saf ve temiz, tiim miiskillerin dontim
noktasi, ginesin iradesi kadar saglamsin.

Sirlarini aciklama s6zG vermistin.

Bekle beni Calti Cayi.

Sana sarilmama az kaldi.

Cengiz Topel Cad. No: 50 Kat: 2 Alibeykoy/Ist.
Tel.(0212) 625 41 92

Ziraat Aletleri, Demir Dograma

Erol CENK

SM 0837 741 47 92
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Gazetemiz yazarlarindan Hiiseyin CENK

hayatini Mihrican KUZU ile birlestirmigtir.
Divrigi Gazatesi olarak ciftimize miir boyu
p mutluluklar dileriz.
D

Esitlik icin 25 yildir calisiyoriar

Multikulturelles Forum kurulusunun 25. yilini 24 Eyliil'de Almanya’da kutladi. Kutlamaya Bolge Valileri, milletvekilleri,
bakanlar ve yurttaglar katildi. Turkiye'den de Ankara Divrigi Kilttr Vakf yoneticileri, CHP Sivas Milletvekili Malik Ejder
Ozdemir, Cankaya Belediyesi Baskan Yardimcisi Ali Ulusoy, Divrigi Gazetesi'nden ise Sahin Kiiciik ve Yahya Kemal Bayar
katildilar. Formun Basin Yayin ve Avrupa projelerinden sorumlu Mudiirii Zeynep Kartal ile calismalarini konustuk.

» Divrigi Kiiltiir Vakfi ile bir projeniz
var. Bu projeyi anlatirmisiniz2
Multikulturelles Forum 1996 yilindan
bu yana farkli Avrupa projeleri
yapmistir. Devletlerin ve bakanliklarin
yeni acilan projelerini yakindan takip
ediyoruz. Uc arkadasimiz proje
gelistirmekle ilgili calismalar
yapryorlar. Ankara Divrigi Kilttr Vakfi
ile IDA (Karsilikli Entegrasyon) projesi
kapsaminda ortak caligiyoruz. IDA
projesi sadece yabancilarin
Almanya’ya entegrasyonu degil,
genclerin is hayatina entegrasyonu
olarak planlanmustir. Bu program
Avrupa Sosyal Fonu'nun destegiyle
Alman Calisma ve Sosyal isler
Bakanligi tarafindan organize ediliyor.
Bu programi farkli tilkelerle ortak
yurttmek miimkiin. Bugtine kadar
cesitli Avrupa tlkelerinden 15 tilkeyle
ortak calismalar yaptik. Epeydir
aklimizda olan Tiirkiye ile ortak
<;ah§may| éniimiize koyduk ve IDA
projesi kapsaminda Ankara Divrigi
Kultir Vakfi’'na ortak calisma 6nerisi
gotirdiik. Onlar da bu 6neriye sicak
baktilar, ortak calismalarimiz da
boylece baslamis oldu. Divrigi
Vakfi'nin Dikmen’de bulunan
Konukevi bu isbirligimizi 6nemli
oranda kolaylastirdi. Tirkiye'ye
gonderdigimiz genclerimiz bu
konukevinde oldukca rahat ve giizel
gtinler geciriyorlar.

» Biraz acarmisiniz?

Biraz 6nce anlattim. is hayatina uyum
saglayamayan gencleri cesitli kurslarla
ve meslek edindirmeyle is hayatina
hazirliyoruz. 20 kadar gencimizi
projeye alabiliyoruz. Ankara’da 10
gencimiz egitim gdrmekte. Gencler
10 ay boyunca bu projenin icinde
kaliyorlar. ilk 3 ay Multikulturelles
Forum’un merkezi Liinen Sehrinde
kaliyorlar. Kendi evlerinde kalarak,
gindtizleri Multikulturelles Forum’a
gelerek ders gortiyorlar. Bu genclere
hangi tilkeye gondereceksek o tilkenin
dilini dgretiyoruz . Meslek bilgilerini
ogretiyoruz. Is basvurusu nasil yapilir
gibi cesitli konularda genclerin
kendilerine glivenmelerinin 6niini
aclyoruz. Bunun disinda da tiyatro
dersi gortyorlar. Merkezimizde 3 ay
kaldiktan sonra da ortak calistigimiz
tlkeye gonderiyoruz. Simdi 10
elemanimiz Ankara Divrigi Kulttr
Vakfi'nda hem Tiirkce 6greniyorlar,
hem Tiirkiye'yi taniyorlar, hem de
tiyatro egitimi goriyorlar. Bu
arkadaslarimiz yakinda kendilerinin
yazdigi bir tiyatro oyununu
sahneleyecekler. Amac bir tiyatrocu
yetistirmek degil elbette. Amacimiz
genclerin kendilerine glivenini
arttirmak, dil kullanimini gelistirmek.

» Yasonra

Daha sonra bu gencler kendi
yeteneklerine gore bir isyerinde staj
yapacaklar. Calisacaklari bir isyerine
daha rahat girme imkani bulacaklar.
Bir meslek sahibi olarak is hayatina
adim atmis olacaklar.

» Size kimler basvurabiliyor?
Projenizin sartlari neler?

1. 18 yasini doldurmus gencler bize
basvurabiliyor. 2. Multikulturelles
Forum’un aktif oldugu sehirlerde
oturuyor olmalari gerekir. 3 lssizlik

yardimi aliyor olmalari gerekir. Bu
gencler gocmen kokenli de olabilir,
olmayabilir de. Mesela su anda
Tiirkiye’de bulunan genclerimizden
3 tanesi Turk kokenli, 1 tanesi Fas
kokenli diger 6 gencimiz de Alman
kokenli. Bizim projelerimizde dine,
dile, irka bakilmaz. Multikulturelles
Forum, Cok Kiiltiirlti Forum demek
zaten. Calisanlarimiz arasinda 14
tlkeden insan var, 20 ayri dilde
hizmet veriyoruz. Gordiigiintz gibi
sadece ismimizle degil, cismimizle
de cok kaltrli bir hayat
paylasiyoruz.

) Baska hangi calismalariniz var.

3 farki béliimde faaliyet yriittiyoruz.
Birincisi Egitim Boltimd. 2 egitim
kurumumuz var. Linen ve Berkamen
merkezli. Bu egitim kurumlarinda
gocmenlere yonelik dil 6gretirken,
Ingilizce, Fransizca, Turkce, Kirtce,
Arapca gibi pek gok dil kursumuz
var.

Bilgisayar kullanma kurslari, dans
ogretme kurslari, ytizme kurslari,
mesleki kurslar, mizik kurslari gibi
cok genis bir egitim bélimiimiiz var.
ikinci calisma alanimiz, Danismanlik.
Kurumumuz Almanya ya yeni
gelenlere Gogmen Danismanlik
Hizmetleri vermektedir. Almanya’ya
gelen biitiin gocmenler tiim sorunlari
icin Multikulturelles Forum’a
gelebiliyorlar. Vatandaslk hakki,
oturum hakks, ailevi sorunlar, Calisma
sorunlari, sosyal sorunlar,
cocuklarinin sorunlari olabilir,
akliniza hangi sorun geliyorsa
gocmenlerimiz buraya
danisabiliyorlar.

Uctinciisii de Ilticacilara, Miiltecilere
yonelik danismanlik servisimiz var.
1. Burada yasayan ilticacilarin
sorunlarina yonelik calismalar
yapiyoruz. 2. Burada iltica etmis ama
geldigi tilkede durumu diizelmis olan
, Ulkelerine geri donmek isteyenler
olabiliyor. Onlara da tilkelerine geri
donmeleri konusunda yardimci
oluyoruz. Yanlis anlasiimasin
Almanya’nin zoraki sinir disi ettigi
ilticacilardan bahsetmiyorum. Ben
tlkeme donmek istiyorum, tilkemde
rahat kalacagim kosullar olustu,
herhangi bir baskiya maruz kalmadan
tilkeme donebilirim diyenlerden

bahsediyorum. Bundan bagka issizlik
servisimiz var. Issizler bize
danisabiliyorlar. Sinema gtinleri,
tiyatro etkinlikleri, sosyal iletisimler
gibi kalturel faaliyetler yapiyoruz. 50
yasini gecmis kisilere iliskin de
programlarimiz var. Bu insanlar is
hayatinda cok daha zor is
bulabildikleri icin onlari da is hayatina
kazandirmak icin bir dizi calismalar
yapiyoruz. Zaten gécmenlerin is
bulma sorunu var, zaten yaslilar is
bulmakta zorlamyorlar ikisi bir araya
gelince zor bir alani kolaylastirmanin
adimlarini atiyoruz.Etrafimizda
gondllt calisan kurumlar da var bu
alanda. Alevi Kiiltir Derneklerinden,
Kizilhag Orgiitii’'ne kadar bilumum
derneklerle ortak calismalar
yapiyoruz. Gonalli calismak isteyin
kisiler de olabiliyor. Diyelim ki kisi
emekli olmus, bir kurumda verimli
olmak icin gonilli calismak istiyor.
Bizim kapilarimiz bu gonalli
calismak isteyenlere de acik. Ayni
zamanda Uyum ve Entegrasyon
Ajanstyiz. Isdihtam ve egitim amacli
calistyoruz. Irkcihiga ve yabanci
dismanhigina karsi calismalar
yapiyoruz. Hicbir partiye, hicbir siyasi
orgte ve hicbir dini kurulusa bagh
degiliz. Multikulturelles Forum
tamamen bagimsiz bir orgiittiir. Ancak
firsat esitligi icin hak gaspina
ugrayanlar icin, magdurlar icin
goruslerimizi soylemekten de geri
durmuyoruz.

) Hak gaspina ugradigini sdyleyerek
size basvuranlar oluyormu?
Ozellikle basortiiliiler hak gaspina
ugradiklarini iddia ediyorlar. Tiirbanli
oldugu icin ise alinmayan insanlar
var. Tiirban Tirkiye'de buytk bir
sorun, burada da biytik bir tartisma
konusu. Tirban dini bir sembol
miidr, siyasi bir sembol miidir biittin
bunlar tartisma konularidir.
Almanya’da tiirbanli kisileri ise almak
istemeyen cok isveren var. Misteri
endeksli isletmelerde tiirbanli
bayanlar is bulmakta zorluk
cekiyorlar. Mesela gectigimiz yil bir
spor salonunda ayrimcilik tizerine bir
hadise yasanmisti. Evli bir cift spor
salonuna tiye olmak icin miiracat
ediyor. Spor salonu yetkilileri de
yerimiz dolu yeni kayit yapamiyoruz

Zeynep KARTAL

- Multikulturelles Forum Basin Yayin Miidiirii

diyor. 2 giin sonra bu cift gazetelerde
bu spor salonunun tye aradig|
reklamini goriiyorlar. Uye olmak icin
Almancasini kullanarak telefon
aciyorlar. Hemen Uye yapalim buyrun
gelin cevabini aliyorlar. Boylece Tiirk
olduklari icin tiye yapilmadiklarini
kesfetmis oluyorlar. Bu hadiseyi bize
getirdiler. Ayrica Alman basinina da
yansidi bu haber. Bunun tizerine bir
kampanya baslattik, Liinen’de
yabanci diismanligi yapiliyor dedik.
Spor Salonu yetkililerinin gerekceleri
de soyle? Turk erkekleri salondaki
kadinlara bakiyor, sarkintilik ediyor,
|af atiyor, rahatsizlik veriyor. Belli bir
sayinin iizerinde yabanci tye kabul
etmiyoruz diyorlar.

3 Eger durum gercekten boyleyse,
spor salonunun sahibi hakl
sayllmaz mi?

Eger birisi bu tiirden rahatsizlk
veriyorsa elbette kultibtintize
almayacaksiniz. insanlar oraya rahat
spor yapmak icin gitmeliler. Ancak
butiin Tirk erkekleri sarkintilik yapar
gibi bir 6nyargiyla hareket ederseniz
yabanci dismanligi yapiyorsunuz
demektir. Ayrica Bir Alman’in
kadinlara sarkintilik yapmayacaginin
garantisi varmidir. Tabi bizim calisma
alanimiz sinirli. UNNA Bolgesi ve
Hamm Sehri cevresinde calismalar
yapiyoruz. Almanya genelinde bu
tirden ayrimcilik ne diizeyde bunu
cok yakindan takip etme firsatimiz
yok. Bana gore entegrasyon tek tarafli
birsey degil. Su anda Almanya’da
sadece Almanlar yasamiyor. Cesitli
uluslardan, kiltirlerden, tlkelerden
gelerek Almanyada yasamak
durumunda kalan epeyce yiiksek bir
niifus var. Bu insanlarin dilleri, uluslari
gelenek ve gorenekleri, dini inanclar
var. Yetistikleri cevrenin kiilttirleriyle
birlikte Almanya’ya geliyorlar.
Almanlarin da bunu bilmesi gerekir.
Dolayisiyla entegrasyon iki tarafli
olmali. Almanlar da bu insanlar
anlamaya gayret etmeliler.
Bahsettigimiz spor salonunun sahibi
salonunu Tarklere acmali, oraya
giden Tarkler de o ortama uyum
saglamali. Karsilikli entegrasyon bunu

gerektirir.
Réportaj: Yahya Kemal Bayar

etinka

Ilca sevmcl

(;ETINKAYA KALKIM KAPLICALARI
TURIZME ACILACAK

Gazetemizin 1 Ekim 2007 tarihli 14.
sayisinda -"Cetinkaya muhabirimiz
Huseyin CENK'in kaleme aldigi
Cetinkayada Kesfedilmemis Bir Kaplica'-
haberiyle, 1srarla tizerinde durdugu konu
nihayet ele alindi.

Sivas'in Cetinkaya beldesine bagli Kalkim
Koyt Tirkiye'nin yeni turizm merkezi
olmaya aday. Kltiir ve turizm
bakanliginin tiim Tiirkiye genelinde yaptigi
calisma sonrasinda Tiirkiye'nin yeni turizm
merkezleri belirlendi. Bakanlik Cetinkaya
beldesine bagl Kalkim Koyt sinirlari
icerisinde bulunan bolgeyi sahip oldugu
sicak su kaynaklari nedeniyle kaplica
turizmi yoninden degerlendirilmesi icin

turizm merkezi olarak tespit etti. Bakanlik
Kalkim K6yt'ndeki yaptigi calismalari
yakin zamanda sonlandirarak bélgenin
turizm merkezi olarak ilan edilmesi icin
resmi prosedirleri tamamlayacak.
KAPLICA'YA BUYUK KAYNAK

1.5 MILYON TL

Cetinkaya beldesine yaklasik 7 km
uzaklikta bulunan kéy bakanlik tarafindan
resmi olarak turizm merkezi ilan edildikten
sonra koyun etrafinda da calismalar
baslayacak.

Ote yandan bakanlik bélgenin turizm
merkezi olarak degerlendirilmesi icin ilk
etapta 1.5 milyon tl kaynak ayirdi. Bu
parayla bélgenin kaplica turizmi olarak
degerlendirilmesi icin konaklama
merkezleri insa edilecek ve turizme

acilacak.

KALKIM, KAPLICA TURIZMINE
KAZANDIRII.ACAK

Kaplica turizmi olarak degerlendirilecek
Kalkim'da bulunan kaynak suyunun
sicakhgr 27.5- ile 29.5 santigrat derece
civarinda.

Kaynak suyunun ¢ikis noktalarinda 2 dogal
havuz olusmus ve bu havuzlarda da
Kangal Balikli Kaplica suyunda yasayan
baliklarla ayni tiirden cok sayida balik
yastyor. Kalkim Cermigi suyunun 6zellikle
cilt hastaliklarina cok iyi geldigi séyleniyor.
Haber: Hiiseyin Cenk
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Maclar basladi katilim dustu

Istanbul Divrigi Kiiltiir Dernegi’nin Geleneksel olarak diizenledigi
14. Koylerarasi Dostluk ve Baris icin Futbol Turnuvasi basladi. Bu

4
4

78is@windowslive.com

Yazarimiz ismail Asil islerinin
yogunlugu dolayisiyla bu ayki
kose yazisini yazamamistir.
Okurlarimizdan 6zdr dileriz.

yil turnuvaya katilan takim sayisi gectigimiz yillara gore disiik oldu
iYi OYNAYAN KAZANSIN ~ Zaman ilerledikee birka futbolcunun hafi I 3

Divrigi Kiiltiir Dernegi’nin ve Koy yaralanmasi da gozleri organizasyon
Derneklerinin birlikte diizenledikleri komitesine cevirdi.

Koylerarasi Dostluk ve Baris icin Futbol BA$LAMA VU RU$UNU
Turnuvasi basladi. Soganh Olimpiyat Spor BASKAN YAPTI

Tesisleri’'nde oynanan maclara 28 takim R
katildi. Gectigimiz yillarda katilim 35 takimi E%ﬂ?:gg%giiﬂ??ﬁ \Sjl:lrjriuur;uyggglgéfl;ﬁur

gecerken bu yil turnuvaya katilan takim oynanan 14. Turnuvanin organizasyon
sayisinda baytik bir dtistis oldu. Turnuvanin | 6n e i de Sayit Kilic, Sinasi Dogan, Sayit
acihiginda Divrigi Kiilttir Dernegi Baskani Ali Yilmaz, Cihan Erdogan, Zeki izmir, Hiiseyin
Durmus bir konusma yapti. Konusmanin Erdogan gorev aldilar. Komitenin baskanligini
ardindan Baslama Vurusu yapilarak 14. ise Hiseyin Erdogan ydiriitiiyor.

$6y|erarasLD(I)st|uk vltaBa_?g Igin FUtka..I 14. Koylerarasi Dostluk ve Baris icin Futbol
urnuvasi baglamis oldu. Lurnuvaya koy 1, nyvasina 28 takim katildi. Sirasiyla bu
takimlarinin yant sira Divrigi‘nin cesitli takimlar soyle olustu. Ogulbey, Camurlu,
koylerinden ytizlerce kisi maclarr izlemek Cayéren, Adatepe, Beykdy Ozhap, Basoren
icin katiliyorlar. Ozellikle ev kadinlarinin ve Akmese /ikizba§ak, Kekliktepe Gijneyevler
orta yasin Uzerindeki kisilerin turnuvalara Qakmak,d(]z[], Bayléll, Kar§|k0nék, Bayirtistd,
ilgi gostermesi ise herkesi menmun ediyor. Olcekli, Konak Erikli, Selimoglu Yalnizsogiit,
Turnuvalar hosgori ve sevgi ortami icerisinde Dikmecay, Yesilyayla, Yazikdyy, Ovacik

devam ediyor. . Susuzlar, Beldibi, Gokceharman, Karakale
ILK MA(;LAR SERT GECTI. Bu yil oynanan turnuvalar yaklasik olarak 3
Turnuvanin ilk karsilasmalari yapilirken ay siirecek. Turnuvanin bitiminden sonra
Pingen Takimindan bir futbolcu kafasindan  bitiin takimlarin katildigi bir senlikte kupa
yaralandi. Ambulansin orada bulunmamasi  sahiplerine kupalari verilecek.
telasa yol acti. Futbolcu daha sonra yakindaki Haber: Divrigi GAZETESi
bir hastanenin acil servisine nakledildi.
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Gazetemiz basin ve yayin meslek ilkelerine uymaya séz vermistir.

muharrem.yagbasan@gmail.com

Yazarimiz Muharrem Yaghasan Avrupa
seyehatinda oldugundan bu ayki yazisini
yetistiremedi. Okurlanmizdan oziir dileriz.

rlu hayat daha guzeldir

Multikulturelles Forum 25 yil 6nce Almanya’da kuruldu. Kurucusu ve genel madiirti Divrigi’nin Ersin Kdyi'nden Kenan
Kiictik. Multikulturelles Forum Ankara Divrigi Kiltiir Vakfr ile ortak projeler yapiyor. 24 Eylil'de Divrigi Gazetesi'nden
Sahin Kiigiik ve Yahya Kemal Bayar, Ankara Divrigi Kiiltiir Vakfi yoneticileri, CHP Sivas Milletvekili Malik Ejder
Ozdemlr ve Cankaya Belediyesi Baskan Yardimcisi Ali Ulusoy Formun davetlisi olarak Almanya’ya gittiler.

ok kultu

)} Almanya’ya ne zaman geldiniz? Neden
geldiniz?

1979 yilinda Tiirkiye'de liseyi bitirdim.
Almanya'ya ise1980 yili baslarinda geldim.
O yillardaki siyasi ortamin hareketli ve
sikintili olusu beni ve benim gibi olan bir
cok insani Turkiye disina cikmaya mechur
birakt.

) Almanya'ya ilk geldiginiz giinlerde
neler hissetiniz?

Almanya'ya lise mezunu birisi olarak
geldim. Bu tlkenin dilini, bilmiyordum
kiltarind tanimiyordum. Sadece lisede
ogrendigim bilgilerle gelmistim
Almanya'ya. Buranin kosullarina, diline,
yasam bicimine adapte olmak kolay
olmadi. Cok sikintili yillar yasamak
zorunda kaldim. Bu tlkenin dilini,
killtirtind, yasam bicimini 6grenmeyi
ontime koydum. Boyle bir baslangic ile
burada yasamaya basladim.

» Uyum saglarablldmlzml peki?

Evet uyum sagladigimi saniyorum.
Hayatimin 20 yil Tarkiye'de, 30 yili ise
Almanya’da gecti. Alman vatandagiyim
su anda. ik yillarda cok zorluklar yasadim
ancak bugiin rahatim. Gecmisi gecmiste
birakmak, bugtine bakmak lazim.

) Tiirkiye'de Liseyi bitirdim dediniz.
Almanya’da egitim alabildinizmi?
Almanya'ya geldikten sonra uzun zaman
dil 6grenmek icin caba harcadim. Daha
sonra Universiteye kaydoldum. Ekonomi
iktisat okudum. Benim diinyam
ekonomiden ve iktisattan 6te, geldigim
aile yapusi itibariyla ticarete daha yatkind.
Ancak sosyal bir alanda okumay tercih
ettim. Daha sonra Dortmund Universitesi
Pedogoji Bolimiine gecis yaptim, bu
bélimi bitirdim. Hem iktisatgt hem de
pedogok’um diyebilirim artik. ikinci
tiniversiteyi bitirdikten sonra pedogoji
bilimi konusunda kendimi gelistirmek icin
baska bir tiniversiteye kayit yaptirdim,
islerimin yogunlugu icerisinde ancak 2
yil gotirebildim bu tniversiteyi. Daha
sonra egitim hayatimisonlandirdim. Belki
birgtin tictincii Giniversite diplomasini alma
imkani yaratabilirim, kim bilir. ikibucuk

£\

Bakanlar ve milletvekilleri
Forum’un 25. yildonumu

basaridir. Diinyanin cesitli tlkeleriyle
- . ‘ karsilikh projeleri birlikte yapiyoruz.
LA ) Ankara Divrigi Kiiltiir Vakfi ile bir proje
i | kutlamalarina katildilar

yapiyorsunuz. Bundan bahsedermisiniz?

tniversiteli olarak yasamaya gayret
ediyorum gordiigiintiz gibi.

) Saniyorum Dortmund
Parlementosuydu, bizim delegasyonla
gitmistik oraya. Bir Alman parlementer
giizel proje yapmayi Kenan Kiiciik'ten
ogrenebilirsiniz dedi. Bu nasil bir duygu
sizin icin?

Multikulturelles Forum'u gelip gordintiz.
25'inci kurulus kutlamalarina da katildiniz.
Multikulturelles Forum Almanya’da
yabancilarin kurdugu en eski kurum sayilir.
Almanya’da Multikulturelles Forum olarak
onemli projelere imza atiyoruz. Alman
Devleti’nin tanidigi onemli kurumlar
arasinda sayiliriz. Dinyanin cesitli
iilkelerinden Almanya'ya su veya bu
sebeplerle gelmis gocmenlerin sorunlarryla
ilgileniyoruz. Dil ve toplumsal uyum
konusundan meslek edindirmeye kadar
bir dizi alanda 6nemli basarilar sagliyoruz.
Bugtin Almanya'nin neresine giderseniz
gidin Multikulturelles Forum’u bilmeyen
ve duymayan yok gibidir. Hic bir ayrim
yapmadan yiizlerce gogmene hizmet
ediyoruz.

) Yeri gelmisken hemen sorayim. Nedir

Profesyonel,

ortak gozumler...

Sahin Ozalit ve Biiro Geregleri Tic. Lid.Sti. Binyesinde
bulunan “Copy Center ve Kirtasiye’’ bélimleri ||—

: 0
musterilerineg,

musteri memnuniyetini en Ust nokiaya cikarmaya

calismaktadir.

Tiiketim Uriinleri s Ortag

sorunsuz, zamaninda en iyi hizmeti vererek

Kenan KUCU.K

- Multikulturelles Forum Genel Miidiirii

Multikulturelles Forum?

Multikulturelles Forum’un Tiirkge karsilig),
Cok Kultiirli Forum demek. Bu kurumu
25 yil 6nce biz kurduk. Biraz dnce
anlattigim gibi Multikulturelles Forum
cesitli tlkelerden Almanya'ya goc etmek
veya siginmak icin gelenlere hizmet
ediyor. Onlarin dil ve meslek edinmesi
icin calismalar yapiyoruz. 15 Avrupa
tlkesiyle ortak calismalar yapiyoruz. 40
tilke ile Partner calisma yaptik. Alman
Devletinin resmen tanidigi cok az
kurumdan birisiyiz. Almanya’da 4
subemiz, 65 kisilik memur ve isci
stattisiinde calisan ekibimiz, 120 kisilik
ogretmen ve egitimei kadromuz var. Bu
ekip diinyanin cesitli tlkelerinden gelen
insanlar tarafindan olusmustur.
Cesitliligimiz zenginligimizdir noktasindan
hareket ediyoruz. Adimiz da bir forum
degilmi zaten. Gocmenlik alaninda 25
yildir kesintisiz hizmet veriyoruz. Bir
yabanci gocmen olarak béyle bir kurum
yaratmak kolay olmadi. Bu basariyi
ekibimizle birlikte yarattik. 25"inci
yildéntimii kutlama torenlerimize 3 bakan
ve 1 vali katildi. Bu bizim icin 6nemli bir
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Ankara Divrigi Kiiltiir Vakfi ile ortak
yUriittigtimtz proje Avrupa Sosyal
Fonundan destekleniyor. Projeden yasi
25'i gecmemis gencler faydalanabiliyor.
Multikulturelles Forum, toplumsal hayata
uyum saglayamayan, herhangi bir meslek
sahibi olamamus, egitim imkanlarindan
yoksun genclerimizi yeniden toplumsal
hayata entegre etmek icin faaliyet gosteren
bir kurum. Daha 6nce ispanya ve
Yunanistan’da buna benzer bir proje
yuriittiik. Simdi de Ankara Divrigi Kiltiir
Vakfi ile bu alanda bir ishirligi yaptik.
Divrigi Vakfi bize lojistik destek sunuyor.
Projenin biittin sorumlulugu bize aittir.
Diinyanin cesitli tilkelerinden Almanya’ya
gocmen olarak gelmis 13 kisilik grubumuz
Divrigi Kiiltiir Vakfi'nda 3 ay kalacaklar.
Odalarinin temizliginden, yiyecekleri
yemege kadar bittin ihtiyaclarini kendileri
yapacaklar.

Tiirkge, ingilizce ve meslek yasami
konusunda egitim aliyorlar. Beceri ve
uyum konusunda yetkinlesecekler,
Ttirkiye'yi taniyacaklar, bir anlamda kendi
baslarina ayakta kalma becerisi
kazanacaklar. Yeni bir iilke taniyacaklar,
yeni insanlar tantyacaklar bagimli olmadan
yasama becerisi kazanacaklar. Projenin
amaci kisaca bu. Benim de Divrigi'li
olmam bu projenin Divrigi Klttr Vakfi
ile ortak yapilmasinin etkenlerindendir.
Divrigi'de dogdum Divrigi'de Yasadim.
Kendimi Divrigi SevdahSI olarak
goriiyorum. Divrigi Vakfi'nin bu projeye
destek vermesinden dolayi yoneticilerine
cok tesekkiir ederim.

Roportaj: Yahya Kemal Bayar
Multikulturelles Forum Genel
Miidiirii Kenan Kiiciik ile
yaptigimiz Réportajin 2. Béliimii
Kasim Sayisinda yaymnlanacaktir.

Prof. Dr.

MARIA BOHME
Almanya Federal Devleti
Entegrasyondan Sorumlu
Devlet Bakani.
Multikulturelles
Forum’un 25"inci
kurulus yildontimi
kutlamalarina katild.
Maria
gocmenlerin sorunlariyla
ilgilenen Kenan Kiiciik'e
tesekkdrlerini iletti.

GBTRAMSC HEIDER
is Sosyal ve
Entegrasyon Bakani
Kuzey Vesvalya
Eyaleti Bakani.
Multikulturelles
Forum’un 25’inci Yil
Kutlamalarina katild.
Gocmenlerin
sorunlariyla yakindan
ilgilendigini belirtti.

MICHAEL MAKIOLA
A Imanya UNNA [li
Valisi. Linen’de
Multikulturelles
Forum’un 25'inci
kurulus yildonima
kutlamalarina katildi
bir de konusma yapti.
Konusmasinda
Gocmenlerin
entegrasyon ve uyum
konularinda bir de
konusma yapti.
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